
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

MYANMAR INTERNATIONAL SCHOOL  
YANGON 

 
(MANDALAY CAMPUS) 

 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှေ ာက်မှုမူဝါဒ 

 
 
 

 

        
 

Last update : October 2025  LH ​ ​ Page No. 1 

Approved by: Nu Nu Aye (BOD) Date: August 2023 

Last reviewed on: October 2025 

Next review due by: October 2026 



 
 

 
မာတိကာ 

 
ရည်ရွယ်ချက်......................................................................................................................4 
တာဝနဝ်တ္တ ရားများ.............................................................................................................. 4 

ကျောင်းအပ်ုကြးသည် အောက်ပါတို့ ကုိ တာဝနယူ်ဆောင်ရွက်ရမည်-........................................... 4 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာ၏ တာဝနမ်ျား-.................................................................. 4 
ဝနထ်မ်းများအားလုံး၏ တာဝနမ်ျား-......................................................................................... 5 
ကျောင်းရိှဆရာ/မများ၏ တာဝနမ်ျား-.......................................................................................6 
ကျောင်းရိှ ရှေးဦးပြုစုသူများ၏ တာဝန ်-...................................................................................6 
မိဘများ၏ တာဝန ်-.................................................................................................................7 

စံသတ်မှတ်ထားသော လပ်ုငနး်စဉ်များ.....................................................................................7 
ကျောင်းသား တင်ွကျနး်မာရေးအခြေအနေရိှနေကြောင်း ကျောင်းသို့ အကြောင်းကြားသောအခါ........10 
ဝနထ်မ်းလေက့ျင့်ရေး................................................................................................................... 10 
ဝနထ်မ်းများ.................................................................................................................................11 
ကျောင်းတင်ွ သတ်မှတ်ထားသော ဆေးဝါးများအား စီမံခြင်း.......................................................... 11 
ကျောင်းတင်ွ ဆရာဝနဆ်ေးညွှနး်စာမလိအုပ်သော ဆေးဝါးများအား စီမံခြင်း....................................11 
ဆေးဝါးစီမံခန ့ခဲွ်မှု - အထွေထွေ.....................................................................................................12 
မိမိတို့၏လိအုပ်ချက်များကုိ ကုိယ်တိင်ု စီမံခန ့ခဲွ်နိင်ုသော ကျောင်းသားများ......................................12 
ငြင်းဆုိခြင်း................................................................................................................................. 12 
ဆေးဝါးများကုိ လုံခြုံစွာသုိလှောင်ခြင်း..........................................................................................12 
ကျောင်းလေလ့ာရေးခရီးစဉ်များ...................................................................................................13 
ရှေးဦးပြုစုသူများ........................................................................................................................ 13 
မှတ်တမ်းထိနး်သိမ်းခြင်း...............................................................................................................13 
ကျောင်းအပ်စာရင်းသွင်ပုံစံ.......................................................................................................... 14 
တစ်ဦးချင်းကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုအစီအစဉ်များ.................................................................... 14 
ကျောင်းဆေးမှတ်တမ်းစာရင်းသွင်းခြင်း........................................................................................14 
ကျောင်းရိှ နှလုံးနှိုးစက်................................................................................................................. 14 
လက်မခံနိင်ုသော အလေအ့ထများ................................................................................................14 
သတင်းအချက်အလက် ကာကွယ်ရေး........................................................................................... 15 
ကျောင်း ပတ်ဝနး်ကျင်..................................................................................................................15 
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပတ်ဝနး်ကျင်.........................................................................................................15 
ပညာရေးနှင့် သင်ယူခြင်း..............................................................................................................16 
အာမခံ........................................................................................................................................ 16 
တိင်ုကြားမှုများ............................................................................................................................16 
ဂုဏ်သိက္ခာနှင့် ကုိယ်ရေးလုံခြုံမှု....................................................................................................16 
နောက်ဆက်တွဲ ၁ : MISY ၏ အပူဒဏ် စီမံခန ့ခဲွ်ခြင်း လမ်းညွှန.်.......................................................16 

Last update : October 2025  LH ​ ​ Page No. 2 



 
 

 

ပတ်ဝနး်ကျင် အပူချနိနှ်င့် ခန္ဓာကုိယ်အပေါ် သက်ရောက်မှု.................................................... 18 
ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများနှင့် အားကစားများအတက်ွ အပူဒဏ်စီမံခန ့ခဲွ်မှု လမ်းညွှနခ်ျက်များ..............20 

လေထုအရည်အသွေးဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ....................................................................... 24 
နောက်ဆက်တွဲ 2- ဝနထ်မ်းများ အတက်ွ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာမေးခွနး်လွှာ........................................... 30 

နှစ်စဉ်ကျောင်းသားဆေးဘက်ဆုိင်ရာမေးခွနး်လွှာ.................................................................... 41 
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာနှင့် ခဲွစိတ်မှုအခြေအနေများရိှသောကျောင်းသားများအတက်ွ 
အန္တရာယ်အကဲဖြတ်ခြင်း........................................................................................................ 44 
(ကျောင်းမှ ပ့ံပုိးကူညီမှု ထပ်မံလိအုပ်သည်)..............................................................................44 
မှတ်တမ်းတင်ခြင်း ပုံစံ- မှတ်တမ်း နမူနာ...........................................................................45 
လပ်ုငနး်ခွင်ကျနး်မာရေး လွှဲပြောင်းမှုပုံစံ............................................................................46 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဌာနတင်ွသာအသုံးပြုသည့် ပုံစံ..................................................48 

နောက်ဆက်တွဲ 3- မိဘများအတက်ွ အကြပြုချက် (မိဘလက်စဲွစာအပ်ုမှ)........................................ 48 
 

Last update : October 2025  LH ​ ​ Page No. 3 



 
 

 
ရညရွ်ယ်ချက် 

ဤမူဝါဒ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကျောင်းသားများကုိ ကျောင်းဝနး်အတင်ွး ရိှနေစဉ်အတင်ွး ၎င်းတို့၏ 

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များနှင့် အညီ ပ့ံပုိးဖြည့်ဆည်းပေးနိင်ုရန ်စဉ်ဆက်မပြတ် နည်းလမ်းများဖြင့် 

ကျွမ်းကျင်စွာ ဆောင်ရွက်ပေး နိင်ုရနဖ်ြစ်ပြး ၊ ကျွနိပ်ုတို့  ချမှတ်ထားသော ရည်မှနး်ချက်နှင့် 

မျှော်မှနး်ချက်များနှင့်အညီ အရည်အသွေးမြင့် ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု ပ့ံပုိးပေးနိင်ုရန ်ဖြစ်ပါသည်။ 

တာဝနဝ်တ္တ ရားများ 
 
ကျောင်းအုပ်ကြးသည ်အောက်ပါတို့ကုိ တာဝနယူ်ဆောင်ရွက်ရမည-် 

●​ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမူဝါဒသည် ဒေသတင်ွး၊ ပြည်တင်ွးနှင့် နိင်ုငံတကာလမ်းညွှနမ်ျား 
နှင့်အညီဖြစ်စေရန ်ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

●​ ဤမူဝါဒကုိ အားလုံးနှင့် ကောင်းမွနစွ်ာဆက်သွယ် မျှဝေ၍ အကောင်အထည်ဖော်ရမည်။ 

●​ မူဝါဒ၏ ကဏ္ဍတိင်ုးကုိ မွမ်းမံထိနး်သိမ်းရမည်။ 

●​ ကျောင်းမှ သတင်းအချက်အလက်များသည် တိကျ၍ စဉ်ဆက်မပြတ် အသစ်မွမ်းမံမှုရိှပြး 
ကောင်းမွနသ်ော သတင်းအချက်အလက်မျှဝေသည့် စနစ်ရိှစေရန ်ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

●​ ကျောင်းသားများ၏ လျှုိ့ဝှက်အချက်အလက်များကုိ ကောင်းမွနစွ်ာထိနး်သိမ်းထားရမည်။ 

●​ ဝနထ်မ်းများ၏ လေက့ျင့်ရေးနှင့် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်ရေး လိအုပ်ချက်များကုိ အကဲဖြတ်ပြး 
၎င်းတို့၏ လိအုပ်ချက်များပြည့်မီအောင် ဖြည့်ဆည်းပေးရန ်စီစဉ်ရမည်။ 

●​ ကျောင်းတင်ွ အဖြစ်များဆုံး ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေများကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတင်ွ 

ကျောင်းဝနထ်မ်းများအတက်ွ ပုံမှနသ်င်တနး်များ ပ့ံပုိးပေး/စီစဉ်ပေးရမည်။ 

●​ ဝနထ်မ်းအသစ်များအားလုံး ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမူဝါဒကုိ သိရိှပြး 
အကောင်အထည်ဖော်စေရန ်ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

●​ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမူဝါဒကုိ အချနိနှ်င့်တစ်ပြေးညီ ပြနလ်ည်သုံးသပ်ရမည်။ 

●​ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များကြောင့် ပျက်ကွက်မှုများကုိ စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးပြး 
ပညာဆက်လက်သင်ယူနိင်ုရေးအတက်ွ အစားထုိးအစီအစဥ်များကုိ စီစဉ်ထားရိှပေးရမည်။ 

●​ တစ်ဦးချင်းစီ၏ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုအစီအစဉ်များကုိ ပြးမြောက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ပြး၊ နှစ်စဉ်စစ်ဆေးပြးစီး ရမည်။ 

●​ အရည်အသွေးအာမခံချက် မှတ်တမ်းထားရိှရမည်။ 
●​ တိကျသော လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများတင်ွ ဝနထ်မ်းများ၏ လပ်ုဆောင်နိင်ုစွမ်းအရည်အချင်းကုိ 

သေချာစေရန ်လက်တွဲလပ်ုဆောင်ရမည်။ 

●​ ကျောင်း ကျနး်မာရေးမူဝါဒနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ဝနထ်မ်းများအား ပုံမှန ်
သတိပေးရမည်။ 

 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှေ ာက်မှုမနန်ေဂျာ၏ တာဝနမ်ျား- 

●​ ကျောင်းသားများ၏နေစ့ဉ်ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုလိအုပ်ချက်များကုိစီမံခန ့ခဲွ်ရမည်။ 

●​ ဝနထ်မ်းများ၏ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု လိအုပ်ချက်များကုိ ပ့ံပုိးပေးရမည်။ 
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●​ ကျောင်း၏ လက်လှမ်းမီနိင်ုသော နေရာတိင်ုးတင်ွ အရေးပေါ်ဝနဆ်ောင်မှုများ 

ဆက်သွယ်ရနစ်ာရင်းများ ရိှရန ်ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

●​ ကျောင်းကားတိင်ုးနှင့် ကျောင်း၏အရေးပါသောနေရာများ (သိပ္ပံ နှင့် PE ခနး်) များတင်ွ 

ရှေးဦးပြုစုသတ္တေ ာများထားရိှရမည် ဖြစ်ပြး လစဉ် စစ်ဆေးပေးရမည်။ 

●​ ကျောင်း၏ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ပြး အကဲဖြတ်ကာ ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ စုိးရိမ်မှုများ ရိှသည့် 

နေရာ ရိှပါက အစီရင်ခံတင်ပြရမည်။ 

●​ ရောဂါပုိးထိနး်ချုပ်ရေး လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့်အညီ ကျောင်းအခြေပြု ရောဂါထိနး်ချုပ်ရေး 
လပ်ုငနး် စဉ်များ ကုိ ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

●​ အာဟာရမြငှ့်တင်ရေးနှင့် အစားအသောက် ဘေးကင်းရေးတို့ ကုိ အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

●​ လိအုပ်သော ကျောင်းသားများနှင့် ဝနထ်မ်းများအား အကြဉာဏ်နှင့် ပ့ံပုိးကူညီရမည်။ 

●​ လိအုပ်သလိ ု အခြားသော အဖွဲ့အစည်းများ၊ ဝနဆ်ောင်မှုများနှင့်အတ ူ ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ 

ပညာပေးနှင့် သင်တနး်များ ဖွင့်လှစ်ပေးရမည်။ 

●​ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု အကြဉာဏ်နှင့် အချက်အလက်များကုိ လိအုပ်သလိ ု မိဘများထံ 

မျှဝေပေးရမည်။ 

●​ အားကစားနှင့် ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုများ မြငှ့်တင်ရာတင်ွ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

●​ ကျောင်းသားများနှင့် ဝနထ်မ်းများအားလုံး၏ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာမှတ်တမ်းနှင့် ရာဇဝင်များကုိ 

လျှုိ့ဝှက်ထားရမည်။ 

●​ မတော်တဆ ထိခုိက်မှုများနှင့် ဒဏ်ရာအနာတရ ဖြစ်ရပ်များကုိ ကျောင်းအပ်ုကြးနှင့် 
ဌာနမှုးများထံ သို့  အလျဉ်းသင့်သလိ ုသတင်းပို့ ရမည်။  

●​ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့်အညီ ကျောင်းသားများ၏ ကျနး်မာရေးအခြေအနေဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်များကုိ ပ့ံပုိးပေးရမည်။ 

 
ဝနထ်မ်းများအားလုံး၏ တာဝနမ်ျား- 

●​ အဖြစ်များသော ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအခြေအနေများ၏ ဖြစ်နိင်ုချေနှိုးဆွမှု၊ လက္ခဏာများနှင့် 
အခြေအနေများကုိ သတိထားပြး အရေးပေါ်အခြေအနေတင်ွ မည်သို့ ဆောင်ရွက်ရမည်ကုိ 

သိရိှရမည်။ 

●​ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမူဝါဒကုိ နားလည်ပြး အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

●​ မိမိစောင့်ရှောက်ပေးနေသော မည့်သို့ သောကျောင်းသားများတင်ွ ကျနး်မာရေးအခြေအနေ 

ရိှနိင်ုသည် ကုိ သိရိှရမည်။ 

●​ ကျောင်းသားအားလုံးကုိ ၎င်းတို့၏ အရေးပေါ်ဆေးဝါးများကုိ ချက်ချင်းလက်ငင်း 
သုံးစဲွခွင့်ပြုရမည်။ 
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●​ ကလေးများ ကျောင်းတင်ွ နေမကောင်းဖြစ်ပါက ၎င်းတို့၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား 

အကြောင်းကြားခြင်း ကိစ္စမျ ို း ဆောင်ရွက်နိင်ုရန ် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများနှင့် ကောင်းမွနသ်ော 

ဆက်သွယ်မှု ရိှရမည်။ 

●​ အတနး်ပြင်ပ (ဥပမာ- PE အတက်ွ ကွင်းထဲသို့ ဆင်းရသည့်အခါ) သို့ မဟတ်ု 

ကျောင်းလေလ့ာရေးခရီးထွက်ရာတင်ွ ဆေးဝါးများကုိ ၎င်းတို့ နှင့် အတ ူ ယူဆောင်လာရသော 

ကျောင်းသားများ အတက်ွ ထုိဆေးဝါးများ ပါလာစေရန ်စစ်ဆေးပေးရမည်။ 

●​ အနိင်ုကျင့်ခံရခြင်း အခြေအနေ သို့ မဟတ်ု ထပ်ဆောင်းလမူှုရေးအကူအညီများ လိအုပ်နေသည့် 

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေရိှ ကျောင်းသားများကုိ သတိပြုပေးရမည်။ 

●​ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေရိှသော ကျောင်းသားအားလုံးကုိ ၎င်းတို့ပါဝင်လိသုည့် 

လှုပ်ရှားမှုများမှ မလိအုပ်ဘဲ ဖယ်ထုတ်ထားခြင်း မဖြစ်စေရန ်ကြးကြပ်ရမည်။ 

●​ မည်သည့် လေက့ျင့်ခနး်တင်ွ မဆုိ ကျောင်းသားများအားလုံးအတက်ွ သင့်လျော်သာ ဆေးဝါး 
အထောက်အကူ သို့ မဟတ်ု အစားအစာများပါရိှရန ်စီစဉ်ဆောင်ရွက် ပြး လိအုပ်သည့်အခါတင်ွ 

ယူဆောင်ခွင့်ပြုရမည်။  
 

ကျောင်းရိှဆရာ/မများ၏ တာဝနမ်ျား- 
●​ နေမကောင်းဖြစ်နေခ့ဲသော ကျောင်းသားမျာအတက်ွ ကျောင်းပျက်ခ့ဲစဉ်က ကျောင်းစားများကုိ 

လိက်ုမီ စေရန ်စီစဉ်ပေးရမည်။ 

●​ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေများက ကျောင်းသား၏ သင်ယူမှုကုိ 

သက်ရောက်နိင်ုသည့်အတက်ွ သတိပြု၍ လိအုပ်တဲအ့ခါတင်ွ ထပ်ဆောင်း 
အကူအညီပေးရမည်။ 

●​ ကျောင်းသား သည် ကျနး်မာရေးအခြေအနေများကြောင့် 
ကျောင်းစာများနောက်ကျကျနရ်စ်နေပါက မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ၊ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
ကျွမ်းကျင်သူနှင့် အထူးပညာရေးလိအုပ်ချက်များ ပူးပေါင်းညှိနှိုင်းရေးမှူး (SENCO) တို့ နှင့် 
ပူးပေါင်းချတ်ိဆက်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ရမည်။ 

 
ကျောင်းရိှ ရှေ းဦးပြုစုသူများ၏ တာဝန ်-  

●​ အဖြစ်များသော ဒဏ်ရာအနာတရ သို့ မဟတ်ု ဖျားနာမှုများနှင့် ကျောင်းအတင်ွး 
သတ်မှတ်ထားသည့် အန္တရာယ်များမှ ဖြစ်ပေါ်လာသော ထိခုိက်မှုများကုိ 

ချက်ချင်းအကူအညီပေးရမည်။ 

●​ လိအုပ်ပါက လနူာတင်ယာဉ် သို့ မဟတ်ု အခြားကျွမ်းကျင်သော ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအကူအညီကုိ 

ခေါ် ဆုိရမည်။ 

●​ ရှေးဦးပြုစုပစ္စည်းများ၏ အကြောင်းအရာများကုိ စစ်ဆေးပြး ဖြည့်စွက်ရနလိ်အုပ်ပါက 

ကျနး်မာရေး စောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာအား အကြောင်းကြားရမည်။ 

 
ကျောင်းသားများ၏ တာဝန ်-  
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●​ အခြားကျောင်းသားများကုိ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအခြေအနေ ရိှသည်ဖြစ်စေ၊ မရိှသည်ဖြစ်စေ  

တနး်တရူည်တဆူက်ဆံရမည်။ 

●​ ၎င်းတို့  သို့ မဟတ်ု အခြားကျောင်းသား နေမကောင်းဖြစ်နေပါက 

၎င်းတို့၏မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ၊ ဆရာ/ဆရာမ သို့ မဟတ်ု အနးီဆုံးဝနထ်မ်းကုိ 

အကြောင်းကြားရမည်။ 

●​ ဆေးဝါးများအားလုံးကုိ လေးစားစွာဖြင့် စီမံဆောင်ရွက်ပါ။  

●​ ၎င်းတို့၏ဆေးဝါးများကုိ မည်က့ဲသို့ ရရိှနိင်ုမည် (အရေးပေါ်ဆေးဝါးများပါ၀င်သည်)ကုိ 

သိရိှရမည်။ 

●​ အရေးပေါ်အခြေအနေတင်ွ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးအား အကြောင်းကြားခေါ်ယူထားရမည်။ 

 
မိဘများ၏ တာဝန ်-  

●​ Up-to-date ဖြစ်သော ဆက်သွယ်ရန ်အချက်အလက်များကုိ ပေးရမည်။ 

●​ ၎င်းတို့၏ကလေးတင်ွ ကျနး်မာရေးအခြေအနေရိှ၊ မရိှ သို့ မဟတ်ု ဖြစ်ပေါ်လာမှုကုိ ကျောင်းအား 
ပြောပြထားရမည်။ 

●​ ကလေး၏အခြေအနေ သို့ မဟတ်ု ဆေးဝါးများ ပြောင်းလဲမှုများရိှပါက ကျောင်းရုံ းသို့  ချက်ခြင်း 
စာရေးသား အကြောင်းကြားရမည်။ 

●​ ၎င်းတို့  သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏ အရေးပေါ်ခေါ် ဆုိနိင်ုသောကုိယ်စားလှယ်ကုိ အချနိတိ်င်ုး 
ဆက်သွယ်၍ ရနိင်ုရန ်စီစဉ်ထားရမည်။ 

●​ ဖြစ်နိင်ုပါက ကျောင်းချနိပ်ြင်ပတင်ွ ဆေးဝါးများကုိ တတ်နိင်ုသမျှ ကြးကြပ်ရမည်။ 

●​ ဖြစ်နိင်ုပါက ကျောင်းချနိပ်ြင်ပတင်ွ ကျနး်မာရေး စောင့်ရှောက်မှု လပ်ုငနး်စဉ်များကုိ 

တတ်နိင်ုသမျှ ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

●​ ကျောင်းကုိ မှနက်နစွ်ာ တံဆိပ်ကပ်ထားပြး ရက်စဲွကောင်းသောဆေးဝါးများ ပ့ံပုိးပေးရမည်။ 

●​ တစ်ဦးချင်း ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုအစီအစဉ်များ ရေးသားရာတင်ွ သင့်လျော်သလိ ုပါဝင် 

ကူညီရမည်။ 

●​ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ လိအုပ်သော ကျောင်းစာရွက်စာတမ်းများကုိ 

ဖြည့်စွက်ပေးရမည်။ 

●​ ရက်စဲွလနွ ်သို့ မဟတ်ု အသုံးမပြုသောဆေးဝါးများကုိ စွန ့ပ်စ်ရနအ်တက်ွ ကျောင်းမှပြနယူ်ပါ။ 

●​ ကျောင်းတက်ရန ် လုံလောက်စွာ မကျနး်မာသေး သို့ မဟတ်ု အခြားသူများသို့  
ကူးစက်နိင်ုဖွယ်ရိှပါက ၎င်းတို့  ၏ ကလေးကုိ အိမ်တင်ွသာထားရမည်။ 

●​ ဖျားနာမှုကြောင့် လတ်ွသွားသော ကျောင်းစာမှနသ်မျှကုိ လိက်ုနိင်ုစေရန ်ဆောင်ရွက်ပေးရမည်။ 

●​ ၎င်းတို့၏ ကလေးအား လိအုပ်သလိ ုဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု အထူးကု ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
ကျွမ်းကျင်သူထံ သေချာစွာ စစ်ဆေးပေးရမည်။ 

ထုိပ့ံပုိးမှုများကုိ မပေးသော မိဘများသည် ကျောင်းတင်ွ ၎င်းတို့  ကလေး၏ ဆေးကုသမှုအခြေအနေကုိ 

အပြည့်အဝ ပ့ံပုိးပေးနိင်ုမည်မဟတ်ုကြောင်း သတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။ 
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စံသတ်မှတ်ထားသော လပ်ုငနး်စဉ်များ 
 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှေ ာက်မှုဆေးခနး်သို့လာရောက်သည့က်ျောင်းသားများ 
စေလွှတ်သူဆရာ/မ သို့ မဟတ်ု ဝနထ်မ်းမှ ဖြည့်စွက်ထားသော သူနာပြုစလစ်ဖြင့် ကျောင်းသားများအား 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဆေးခနး်သို့  စေလွှတ်ရမည်။ ထုိစလစ်ကုိ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာမှ လက်မှတ်ရေးထုိးပြး ဆေးပေးခနး်သို့  လာရောက်ပြးနောက် 

ဆရာ/မထံသို့  ပြနလ်ည်ပေးပို့ မည်ဖြစ်သည်။ ကျောင်းသားတင်ွ သူနာပြုစလစ် မရိှ သော 

အရေးပေါ်အခြေအနေ သို့ မဟတ်ု အလျင်လိနုေသောအခြအနေ တင်ွ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
မနန်ေဂျာမှ ထုိကျောင်းသားအတက်ွ ဆရာ/မထံချက်ချင်းပြနလ်ည် ယူဆောင်သွားနိင်ုရန ် နှင့် 
ထုိကျောင်းသားအတနး်သို့ ပြနလ်ည်ခွာသည့်အခါ  စလစ်တစ်ခု ထုတ်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ဆေးပေးခနး်ရောက်သည်နှင့် ကျောင်းသား၏ အရေးကြးသော လက္ခဏာများ (အပူချနိ၊် သွေးခုနန်ှုနး်၊ 
အသက်ရှူနှုနး်၊ သွေးပေါင်ချနိနှ်င့် SPO2 ) တို့ ကုိ သင့်လျော်သည့်နေရာတင်ွ စစ်ဆေးမည်ဖြစ်ပြး 
လိအုပ်သော ကြားဝင်ကူညီမှု လိအုပ်ခြင်းရိှ/မရိှနှင့်ပတ်သက်၍ ဆုံးဖြတ်ချက်ချမည်ဖြစ်သည်။ 

ကျောင်းသား၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ ထံသို့  ဆေးပေးခနး်သို့  ကျောင်းသားလာရောက်ရမှုအပေါ် 
တိက်ုရုိက် ဆက်သွယ်အကြောင်းကြား ပြး ကျောင်းသား၏အခြေအနေနှင့် 
လိအုပ်သောဆေးကုသမှုများအတက်ွ ခွင့်ပြုချက်တောင်းခံခြင်း သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသားအား 
အိမ်ပြနပိ်ု့ ရန ် စီစဉ်ခြင်းအကြောင်းများကုိ သတင်းပို့ မည်ဖြစ်ပါသည်။ ကျောင်းသားသည် 

ဆေးပေးခနး်တင်ွ အချနိအ်တနက်ြာနေရမည် ဆုိပါက သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသားအား အိမ်သို့  
ပြနလ်ည်စေလွှတ်ရနလိ်အုပ်ပါက ဌာနမှုးထံသို့  managebac နှင့်/သုိမဟတ်ု တိက်ုရွက်ဆက်သွယ်၍ 

အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်ပြး ဌာနမှူးမှ တစ်ဆင့် အတနး်ပုိင်းဆရာ/မ နှင့်/သို့ မဟတ်ု ဆရာ/မများထံသို့  
အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာသည် ဆေးခနး်သို့  ရောက်ရိှချနိ၊် ဆေးခနး်တင်ွ နားနေချနိနှ်င့် 
ဆေးကုသမှု (သူနာပြုစောင့်ရှောက်မှုနှင့် ဆေးကုသမှု) ကုိ ဆေးခနး်သို့  လာရောက်သော 

ကျောင်းသားများအားလုံးအတက်ွ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဒရုိက်တင်ွရိှသော ဗဟိမှုတ်တမ်းတင်ွ 

မှတ်တမ်းတင်ရမည်။ 

ကျောင်းသား မှ ဆေးပေးခနး်သို့  လာရောက်ပြးသည့်နောက် ဆေးကုသမှုမှတ်တမ်းနှင့် 
နောက်ခံကျနး်မာရေး ရာဇဝင်များကုိ ကျောင်း၏ managebac စနစ်တင်ွ ‌ကျောင်းမဆင်းမီ 

တတ်နိင်ုသမျှ အမြနဆ်ုံး မှတ်တမ်းတင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ကျောင်းသားအား ဆေးခနး်သို့  ပို့ ဆောင်ပြး 
ကူးစက်တတ်သောရောဂါဟ ုသံသယရိှသည့်အခါ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာမှ မိဘများအား 
ကျနး်မာရေး အသိပညာရှင်တစ်ဦးထံမှ အတည်ပြုချက်ရယူရန ် ပြောကြားပြး၊  ကျောင်းသို့  
တတ်နိင်ုသမျှ အမြနဆ်ုံးအကြောင်းကြားပါမည်။ ထို့ နောက် ကျောင်းသည် ရောဂါကူးစက်ခံရသော 

ကျောင်းသား နှင့် အနးီကပ်ထိ‌တွေ့ခ့ဲသော ကျောင်းသားများ အတက်ွ ၎င်းတို့၏ 
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မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများထံသို့  အသိပေးမည်ဖြစ်ပြး ထုိမိဘများအား ရောဂါ၏ လက္ခဏာများအကြောင်း 
ကုိ အကြအဉာဏ်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 
ဖြစ်ရပ်များနှင့် မတောတ်ဆမှုများ 
ကျနး်မာရေး စောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာသည် ကျောင်းသား၏ ဇီဝဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်များ/ဒဏ်ရာများကုိ အကဲဖြတ်၍ မှတ်တမ်းတင်ပြး လိအုပ်သော 

ဝင်ရောက်ကူညီမှုများကုိ ဆုံးဖြတ်ပေးမည်။ 

ကျောင်းသား၏မိဘများနှင့် အပ်ုထိနး်သူများအား ထုိကိစ္စနှင့်ပတ်သက်၍ အလျင်အမြန ်ဆက်သွယ်ပြး 
လိအုပ်သော ဆေးကုသမှုအတက်ွ ခွင့်ပြုချက်တောင်းခံမည် သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသားအား အိမ်သို့ ပို့ ရန ်

သို့ မဟတ်ု ဆေးရုံသို့  သို့ မဟတ်ု ဆေးခနး်သို့  ပို့ ရန ်စီစဉ်ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ပ့ံပုိးကူညီမှုများ ပြုလပ်ုနိင်ုစေရန ် သက်ဆုိင်ရာ ဌာနမှုး အား တတ်နိင်ုသမျှ အမြနဆ်ုံး 
အကြောင်းကြားမည် သို့ မဟတ်ု ဆရာ/ဆရာမများအား လိအုပ်သလိ ုအကြောင်းကြားပါမည်။ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာသည် မတော်တဆမှု/ဖြစ်ရပ်အစီရင်ခံချက်များကုိ ဖြည့်သွင်းပြး 
ဌာနမှူး နှင့် မျှဝေမည်ဖြစ်ကာ ဖုိင်တွဲကုိ managebac သို့ မဟတ်ု/နှင့် ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဒရုိက်ဗ် 

တင်ွ အမြနဆ်ုံး မျှဝေပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 
အရေးပေါ်အခြေအနေ 
အချုိ့သော ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေများသည် ပြင်းထနပ်ြး အထူးသဖြင့် ကောင်းစွာ မကုသပါက 

အသက်အန္တရာယ် ဖြစ်နိင်ုကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  နားလည်သိရိှပါသည်။ အရေးပေါ်အခြေအနေများကုိ 

ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းရန ် ကျွန်ပ်ုတို့တင်ွ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများရိှပါသည်။ အရေးပေါ် ဆက်သွယ်ရန ်

ဖုနး်နပံါတ်အသေးစိတ်များကုိ စာသင်ခနး်တိင်ုးတင်ွ ပြဌာနး်ထားပါသည်။ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာသည် အနးီဆုံးဆေးရုံ  (ဖြစ်နိင်ုလျှင် မန္တလာဆေးရုံ ၊ City ဆေးရုံ ၊  
ကလေးဆေးရုံ ကြး) ပို့ ရန ် သို့ မဟတ်ု ဒဏ်ရာကြးကြးမားမား သို့ မဟတ်ု နာမကျနး်ဖြစ်မှုများအတက်ွ 

လနူာတင်ယာဉ်ရရိှရန ်အကူအညီတောင်းခံမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ဖြစ်နိင်ုပါလျှင် ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာသည် ကလေး၏ဇီဝအချက်အလက်၊ ကျောင်းမှ 

ထွက်ခွာချနိ၊် လွှဲပြောင်းပေးရသည့်အကြောင်းရင်းနှင့် ကလေးလွှဲပြောင်းမှုတင်ွ 

ကလေးနှင့်အတလိူက်ုပါမည့် ကျောင်းမှကျနး်မာရေးဝနထ်မ်းအမည်အပါအဝင် 

မတော်တဆမှု/ဖြစ်ရပ်၏ အသေးစိတ်အချက်အလက်များကုိ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုဆုိင်ရာ 

ကျွမ်းကျင်သူများအတက်ွ ရေးပေးမည်ဖြစ်သည်။ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာသည် ကျောင်းသားများ၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများနှင့် သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနမှူးထံ အမြနဆ်ုံးအကြောင်းကြားပြး၊ နောက်အဆင့်များကုိ ဆုံးဖြတ်မည်ဖြစ်သည်။ 

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ မလာနိင်ုပါက ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာ သို့ မဟတ်ု ဝနထ်မ်းတစ်ဦးမှ 

ကျောင်းသားအား ဆေးရုံ  သို့ မဟတ်ု ဆေးခနး်သို့  လိက်ုပို့ ပေးမည်ဖြစ်ပြး ကျောင်းမှ မိဘများထံသို့  
ဆေးရုံသို့  လိက်ုသွား၍တွေ့ဆုံရန ်ဖုနး်ဆက်အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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ဝနထ်မ်းအဖွဲ့ဝင်သည် မိဘများရောက်လာသည်အထိ ကျောင်းသားနှင့်အတ ူရိှနေမည်ဖြစ်သည်။ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာသည် ကျောင်းအပ်ုကြးနှင့် ဆွေးနွေးတိင်ုပင်ချက်အရ 

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ မရိှသည့် အချနိတ်င်ွ ဆေးကုသမှုဆုိင်ရာ ဆုံးဖြတ်ချက်များအတက်ွ 

တာဝနရိှ်ပါသည်။ 

ကျောင်းသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးယာဉ်သည် ကျောင်းသားများအား ဆေးရုံ  သို့ မဟတ်ု ဆေးခနး် သင့်လျော် 

သည့်နေရာသို့  ပို့ ဆောင်ရန ်အသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။ 

ဝနထ်မ်းများသည် တကယ်လိအုပ်၍မဟတ်ုဘဲ၊ စောင့်ကြည့်သူမပါဘဲ ကျောင်းသားအား ၎င်းတို့၏ 

ကုိယ်ပုိင်ယာဉ်ဖြင့်‌ ဆေးရုံသို့  ခေါ်ဆောင်ရမည်မဟတ်ုပါ။ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာသည် မတော်တဆမှု/ဖြစ်ရပ်အစီရင်ခံချက်များကုိ ဖြည့်သွင်းပြး 
ဌာနမှူး နှင့် မျှဝေမည်ဖြစ်ကာ ဖုိင်တွဲကုိ managebac သို့ မဟတ်ု/နှင့် ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဒရုိက်ဗ် 

တင်ွ အမြနဆ်ုံး မျှဝေပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 
ကျောင်းသား တွင်ကျနး်မာရေးအခြေအနေရိှနေကြောင်း ကျောင်းသို့အကြောင်းကြားသောအခါ 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာသည် မိဘများနှင့် ကျနး်မာရေးကျွမ်းကျင်သူများထံမှ နောက်ထပ် 

အချက်အလက်များကုိ ရှာဖွေမည်ဖြစ်ပြး အန္တရာယ်အကဲဖြတ်ရန ် လိအုပ်ခြင်းရိှ/မရိှ 

ဆုံးဖြတ်မည်ဖြစ်သည်။ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာသည် 

ရေရှည်ကျနး်မာရေးအခြေအနေများကုိ တက်ွဆ၍ တစ်ဦးချင်းကျနး်မာရေး စောင့်ရှောက်မှု 
အစီအစဉ်ကုိ ပြင်ဆင်ရန ် ၊ အကောင်အထည်ဖော်ရန ် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ နှင့် 
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ဤလပ်ုငနး်စဉ်၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအနေဖြင့် ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာသည်- 

●​ ကျောင်းသား၏ မိမိကုိယ်တိင်ု ဂရုစုိက်နိင်ုမှုဆုိင်ရာ ကဏ္ဍများကုိ ရှုထောင့်တိင်ုးမှ 

ဖော်ထုတ်ရန။် 

●​ ကျောင်းသားအား ပ့ံပုိးကူညီရာတင်ွ မည်သည့်ဝနထ်မ်းများ ပါဝင်မည်ကုိ ခဲွခြားသတ်မှတ်ရန။် 

●​ မည်သည့်အချနိတ်င်ွ မည်သည့်လေက့ျင့်ရေးအစီအစဉ်ကုိ လိအုပ်နေပြး မည်သူက 

လေက့ျင့်ပေးမည် ကုိ သတ်မှတ်ရန။် 

●​ ကျောင်းသား၏ ကျနး်မာရေးအခြေအနေ အသေးစိတ်ကုိ သိရိှရန ်လိအုပ်သည့် ဝနထ်မ်းများကုိ 

ခဲွခြားသတ်မှတ်ပြး သင့်လျော်သလိ ုအသိပေးရန။် 

●​ မည်သည့်ဆေးဝါးစီမံကွပ်ကဲပေးရခြင်းအတက်ွ မဆုိ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ ထံမှ 

စာဖြင့်ရေးသား ထားသော ခွင့်ပြုချက် ရရိှကြောင်းသေချာစေရန။် 

 
ဝနထ်မ်းလေက့ျင့်ရေး 
သီးသန ့ ် သို့ မဟတ်ု နာတာရှည် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေများရိှသော ကျောင်းသားများကုိ 

ကူညီပေးသော ဝနထ်မ်းများသည် မှတ်ပုံတင်ထားသော ကျနး်မာရေးပညာရှင် သို့ မဟတ်ု ကျနး်မာရေး 
စောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာထံမှ ထပ်လောင်းသင်တနး်များကုိ တက်ရောက်သင်ယူရမည်။ 
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လေက့ျင့်ရေးလိအုပ်ချက်များကုိ တစ်ဦးချင်းကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုအစီအစဉ်များ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း အဖြစ် သတ်မှတ်ပါသည်။ လေက့ျင့်သင်ကြားထားသော ဝနထ်မ်းဖြစ်သော်လည်း 
အဆုိပါတာဝနမ်ျားကုိ ပြည့်မီစွာ မထမ်းဆောင်နိင်ုဟ ု ခံစားရပါက (ဥပမာ - မိမိတို့  ကုိယ်၌ 

ဒဏ်ရာရခြင်း/အခြေအနေကြောင့် သို့ မဟတ်ု ထပ်မံလေက့ျင့်ရန ် လိအုပ်သောကြောင့်) များ 
သင့်လျော်သော အစီအစဉ်ကုိ ဆောင်ရွက်ပေးမည့် ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာထံ အမြနဆ်ုံး 
သတင်းပို့ ရပါမည်။ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာသည် လေက့ျင့်ရေးမှသင်တနး်မှတ်တမ်းများကုိ 

မှတ်တမ်းပြုစုထားပြး လေက့ျင့်ရေးသင်တနမ်ျားကုိ သင့်တော်သလိ ုပြနလ်ည်ဆနး်သစ်ရမည်။ 

ဝနထ်မ်းများသည် သင့်လျော်သော လေက့ျင့်ရေးသင်တနး်နှင့် ခွင့်ပြုချက်မရိှဘဲ ဆေးညွှနး်ဆေးဝါးများ 
ပေးခြင်း သို့ မဟတ်ု ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု လပ်ုငနး်စဉ်များကုိ လပ်ုဆောင်ခြင်းမပြုရပါ။ 

အချုိ့ကိစ္စများတင်ွ မိဘထံမှ သို့ မဟတ်ု ဆေးဝါးပညာရှင်မှ ပေးသော ဆေးဗူးပေါ်တင်ွ ရေးထားသော 

ညွှနက်ြားချက်များသည် လုံလောက်ပြး ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာမှ ၎င်းကုိ 

ဆုံးဖြတ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။ 

 

ဝနထ်မ်းများ 
သက်ဆုိင်ရာဝနထ်မ်းများအားလုံး ကျောင်းသား၏ကျနး်မာရေးအခြေအနေကုိ 

အမြနဆ်ုံးသိရိှစေရနအ်တက်ွ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာတင်ွ တာဝနရိှ်ပါသည်။ 

အစားဝင်ပေးထားသော ဝနထ်မ်းများမှနသ်မျှ ကုိ  ဌာနမှူးမှ သင့်တော်သလိ ု

အကြောင်းကြားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

တစ်ဦးချင်းကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု အစီအစဉ်ကုိ ရရိှသော ကျောင်းသားများ အတက်ွ 

ထုိအစီအစဉ်တင်ွ ပါဝင်သော လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ဆောင်ရွက်ရန ် စာရင်းပေးထားသော 

လေက့ျင့်ထားသော ဝနထ်မ်းများရရိှနိင်ုပါသည်။ 

ကျောင်းတွင် သတ်မှတ်ထားသော ဆေးဝါးများအား စီမံခြင်း 
ကျောင်းသားများအား ၎င်းတို့၏ ဆေးဝါးများနှင့် သက်ဆုိင်ရာ ကိရိယာများကုိ ဖြစ်နိင်ုသမျှ 
နေရာမရွေး သယ်ဆောင်ခွင့် ပြုထားပြး ကျောင်းသားများကုိ ၎င်းတို့ ကုိယ်တိင်ု 

စီမံကွပ်ကဲသည့်နေရာတင်ွ သင့်လျော်သလိ ုကြးကြပ်ကူညီပေးပါမည်။ 

ကျောင်းတင်ွ ကျွနိပ်ုတို့သည် ဆေးဝါးများကုိ အမှနတ်ကယ်လိအုပ်မှသာ နှင့် ထုိသို့ ဆေးဝါးများကုိ 

မစီမံပေးပါက ကျောင်းသာ၏ကျနး်မာရေးကုိ ထိခုိက်စေမှ သာ ဆေးပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု သွားဆရာဝနမှ် ညွှနက်ြားထားသော ဆေးဝါးများကုိသာ ကျွန်ပ်ုတို့  လက်ခံပါမည်။ 

မိဘတစ်ဦးမှတောင်းဆုိထားခြင်းမရိှပါက မည်သည့်ကျောင်းသားကုိမျှ အကုိက်အခဲပျောက်ဆေး 
ပေးမည် မဟတ်ုပါ။ 

ကျွန်ပ်ုတို့သည် ထုိသို့ ပြုလပ်ုရန ်မိဘအပ်ုထိနး်သူ၏ခွင့်ပြုချက်ရေးသားစာ ရမှသာ ဆေးပေးပါသည်။ 

ကျောင်းသား မသယ်ဆောင်သော ဆေးများကုိ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုခနး်တင်ွ 

သိမ်းဆည်းထားပါသည်။ 
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ထိနး်ချုပ်ဆေးဝါးများကုိ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုအခနး်တင်ွ သိမ်းဆည်းထားပါသည်။ မိမိတို့၏ 

ကုိယ်ပုိင်ဆေးဝါးကုိ မိမိနှင်အတသူယ်ဆောင်သွာလိခုြင်းမရိှသည့် ကျောင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏ 

ဆေးဝါးများကုိ မည်သည့်နေရာတင်ွ သိမ်းဆည်းထားကြောင်း နှင့် ၎င်းကုိ အလယ်ွတကူ 

လက်လှမ်းမီနိင်ုပုံကုိ သိရိှကြပါသည်။ 

ကျောင်းတွင် ဆရာဝနဆ်ေးညွှနး်စာမလိအုပ်သော ဆေးဝါးများအား စီမံခြင်း 
ကျောင်းသာများ၏ကျနး်မာရေးအတက်ွ လုံးဝမရိှမဖြစ်လိအုပ်ပြး ကျောင်းချနိပ်ြင်ပတင်ွ 

ထုတ်ယူ၍မရသော ဆရာဝနဆ်ေးညွှနး်စာ မလိအုပ်သောဆေးများကုိ သာ ကျောင်းတင်ွ 

စီမံကွပ်ကဲနိင်ုပါသည်။ 

ဆရာဝနဆ်ေးညွှနး်စာ မလိအုပ်သောဆေးဝါများကုိ စီမံကွပ်ကဲရာတင်ွ ကြုတင်ရေးသားထားသော 

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ၏ ခွင့်ပြုချက် ရရိှထားရမည်ဖြစ်ပြး ထုိဖောင်၏ မှတ်တမ်းကုိလည်း သိမ်းဆည်း 
ထားရမည် ဖြစ်ပါသည်။ 

ကျောင်းသည် ဆရာဝနဆ်ေးဝါးအညွှနး်စာ မလိအုပ်သော ဆေးဝါးများကုိ စီမံကွပ်ကဲရာတင်ွလည်း 
ဆရာဝနဆ်ေးဝါးအညွှနစ်ာဖြင့်ရယူရသည့်ဆေးဝါးများကုိ စီမံကွပ်ကဲ သက့ဲသို့  စီမံကွပ်ကဲရမည်။ 

(ဥပမာ -  ဆေးဝါးများကုိ ထုပ်ပုိးမှုစစ်ဆေးခြင်း၊ သက်တမ်းကုနဆ်ုံးရက်၊ ဆေးပမာဏ၊ စီမံကွပ်ကဲမှု 
အညွှနး်များ၊ မှနက်နသ်ော သုိလှောင်မှု ကုိ စစ်ဆေးခြင်း အစရိှသဖြင့်) 
ဆရာဝနဆ်ေးညွှနး်စာ မလိအုပ်သော ဆေးဝါးများကုိ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများမှ ထောက်ပ့ံပေးသင့်သည်။ 

ဆေးဝါးစီမံခန ့ခဲွ်မှု - အထွေထွေ 
ဝနထ်မ်းတိင်ုးသည် ၎င်းတို့၏ အလပ်ုဖော်ပြချက်တင်ွ ပါဝင်ခြင်းမရိှဘဲ သို့ မဟတ်ု ထုိအတက်ွ သေချာ 

လေက့ျင့်ပေးထားခြင်းမရိှဘဲ ဆေးဝါးကုိ စီမံကွပ်ကဲရန ် သို့ မဟတ်ု ဆေးသောက်နေသော 

ကျောင်းသားအား ကြးကြပ်ရန ်တရားဝင် သို့ မဟတ်ု စာချုပ်ပါ တာဝနမ်ရိှကြောင်း သိရိှကြပါသည်။ 

တိကျသောလေက့ျင့်ရေးမလိအုပ်သောဆေးဝါးအတက်ွ၊ ဝနထ်မ်းအဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးဦးသည် 

ကျောင်းသားများအား ဆရာဝနည်ွှနး်စာဖြင့်သုံးရသောဆေးဝါး နှင့် ဆရာဝနည်ွှနစ်ာမလိအုပ်သော 

ဆေးဝါးများကုိ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ ခွင့်ပြုချက်နှင့် 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာ၏ခွင့်ပြုချက်ဖြင့်သာ စီမံခန ့ခဲွ်နိင်ုသည်။ 

ဝနထ်မ်းများသည် အချုိ့သောဆေးဝါးများအတက်ွ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာ သို့ မဟတ်ု 

မှတ်ပုံတင်ထားသော ကျနး်မာရေးကျွမ်းကျင်ပညာရှင်ထံမှ မည်က့ဲသို့ စီမံရမည်ကုိ သိရိှရန ် တိကျသော 

သင်တနး်များတက်ရန ်လိအုပ်ပါသည်။ 

မိမိတို့၏လိအုပ်ချက်များကုိ ကုိယ်တုိင် စီမံခန ့ခဲွ်နုိင်သော ကျောင်းသားများ 

ကျောင်းသားအားလုံးကုိ မိမိတို့၏လိအုပ်ချက်များကုိ သင့်လျော်သလိ ုကုိယ်တိင်ု စီမံခန ့ခဲွ်ရန ်ကျွန်ပ်ုတို့  
တိက်ုတနွး်ပါသည်။ ကျောင်းသားတစ်ဦးသည် ၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်ဆေးဝါးနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ 

စီမံခန ့ခဲွ်ရန ် အရည်အချင်းရိှ/မရိှ မိဘများနှင့် ဆွေးနွေးပြးနောက် 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာမှ ဆုံးဖြတ်မည်ဖြစ်ပါသည်။ ကျောင်းသားသည် မကြာသေးမီကမှ 
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ရောဂါကုသမှုခံယူခ့ဲသည် သို့ မဟတ်ု ထပ်လောင်းမသနစွ်မ်းမှု/အခြေအနေတစ်ခု ရိှနေပါက (ဥပမာ - 

အမြင်အာရုံ  ချုိ့ယွင်းခြင်း)၊ ၎င်းတို့အား တတ်နိင်ုသမျှ ကုိယ်တိင်ုရပ်တည်တတ်စေရန ်

ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် အချနိက်ြာလာသည်နှင့်အမျှ ၎င်းတို့၏ မိမိကုိယ်ကုိစီမံစောင့်ရှောက်မှုကုိ 

တဖြည်းဖြည်း ပုိယူလာရန ် ကျွန်ပ်ုတို့  သင့်လျော်သလိ ု ပ့ံပုိးပေးပါသည်။ ထုိသို့ ရပ်တည်နိင်ုစေရန ်

ကျွနိပ်ုတို့ မှ ပ့ံပုိးပေးသော အကူအညီများကုိ ကျောင်းသားများမှ ရယူရာတင်ွ ယုံကြည်မှုရိှစေရန ်

အတက်ွ ရည်ရွယ်ပါသည်။  

ငြင်းဆုိခြင်း 
ကျောင်းသားမှ ၎င်း၏ဆေးဝါးများကုိ မီှဝဲရန ် ငြင်းဆနပ်ါက မိဘများအနေ နှင့် အခြားရွေးချယ်စရာ 

အစီအစဉ်များ ပြုလပ်ုနိင်ုရန ်ချက်ချင်းကြောင်းကြားခံရပါလိမ့်မည်။ 

ဆေးဝါးများကုိ လုံခြုံစွာသုိလှောင်ခြင်း 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာ သည် ကျောင်းတင်ွ ဆေးဝါးများကုိ မှနက်နစွ်ာ သုိလှောင်ထား 
ရမည်ဖြစ်ပါသည်။  

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာသည် ကျောင်းတင်ွ သုိလှောင်ထားသော ဆေးဝါးအားလုံး၏ 

သက်တမ်းကုနဆ်ုံးရက်များကုိ လစဉ်စစ်ဆေးပြး ဆေးဝါး သက်တမ်းကုနဆ်ုံးမည်ကုိ မိဘများအား 
ကြုတင်အကြောင်းကြားမည်။ 

အချုိ့သောဆေးဝါးများသည် အအေးပေး၍ထားသုိရန ် လိအုပ်ပါသည်။ ယင်းဆေးဝါးများကုိ 

ကျနး်မာရေး စောင့်ရှောက်မှုအခနး်အတင်ွးရိှ ရေခဲသေတ္တ ာထဲတင်ွ ရှင်းလင်းစွာ တံဆိပ်တပ်ထားသည့် 

လေလုံဘူးထဲတင်ွ သိမ်းဆည်းထားပါမည်။ ထုိနေရာကုိ ကြးကြပ်ကွပ်ကဲခြင်းမရိှသော ကျောင်းသား 
များမှ ဝင်ရောက်ခွင့်မရိှပါ။  

မိဘများအနေဖြင့် သက်တမ်းလနွ ် ဆေးဝါးများကုိ ပြနလ်ည်သိမ်းယူရပါမည်။မိဘများမှ 

သက်တမ်းလနွဆ်ေးဝါးများကုိ ပြနလ်ည်မသိမ်းယူပါက ၎င်းတို့ ကုိ ဘေးကင်းစွာ စွန ့ပ်စ်ရန ်

စီစဉ်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 
ကျောင်းလေလ့ာရေးခရီးစဉ်များ 
ဝနထ်မ်းများသည် ကျောင်းခရီးစဉ်များ စီစဉ်ပေးရာတင်ွ ကောင်းမွနစွ်ာ ကြုတင် ပြင်ဆင်ရပါမည်။ 

ပြင်ဆင်မှု၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအနေဖြင့် ဝနထ်မ်းများသည် ကျောင်းခရီးစဉ်အတင်ွး စီမံခန ့ခဲွ်ရန ်

လိအုပ်နိင်ုသည့် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ/ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု လိအုပ်ချက်များနှင့်ပတ်သက်သည့် 

အချက်အလက်များ ကုိ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာထံတင်ွ ရှာဖွေရမည်ဖြစ်သည်။ 

အထူးသဖြင့် ကျောင်းသားများ နေဘ့က်တင်ွ ပုံမှနအ်ားဖြင့် မလိအုပ်သော 

ဆေးဝါး/လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ လိအုပ်သည့် လနူေအိမ်များသို့  သွားလည်ရသည့် အခါမျ ိုးတင်ွ 

အရေးပါပါသည်။ 

ဝနထ်မ်းများသည် မည်သည့်ဆေးဝါး၊ ပစ္စည်း၊ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု အစီအစဉ်များကုိ မဆုိ 

၎င်းတို့ နှင့် အတ ူသယ်ဆောင်သွားရန ်နှင့် ခရီးစဉ်အတင်ွး သေချာစွာ သိမ်းဆည်းရနလိ်အုပ်ပါသည်။ 
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ဝနထ်မ်းများသည် ခရီးစဉ်အတင်ွး ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအခြေအနေများကုိ မည်က့ဲသို့  
စီမံခန ့ခဲွ်မည်ကုိဖော်ပြသော အန္တရာယ် သုံးသပ်မှု ကုိ ဖြည့်သွင်းရပါမည်။ 

အချုိ့သော ကျောင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏ ကျနး်မာရေး အခြေအနေကရ တစ်ဦးချင်း အန္တရာယ် 

သုံးသပ်ချက် လိအုပ်ကြောင်း ဝနထ်မ်းများ သတိပြုသင့်ပါသည်။ 
 
ရှေ းဦးပြုစုသူများ 
ကျောင်းတင်ွ အဖြစ်အများဆုံး ပြင်းထနသ်ော ကျနး်မာရေးအခြေအနေများကုိ သိရိှနားလည်သည့် 

လေက့ျင့်ထားသော ရှေးဦးပြုစုသူများကုိ ကျောင်းချနိ ်တစ်လျှောက် အချနိတိ်င်ုး ထားရိှပါသည်။ 

လေက့ျင့်ရေးအား နှစ်စဉ် ပြနလ်ည်ဆနး်သစ်ထားပြး ရှေးဦးသူနာပြုစုနည်း သင်တနး်ပေးခံရသူများ၏ 

စာရင်းများကုိ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာ၏အခနး်နှင့် ကျောင်း ရုံ းခနး်တင်ွ 

သိမ်းဆည်းထားပါသည်။ 

 
မှတ်တမ်းထိနး်သိမ်းခြင်း 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာ၏ အခနး်သို့  လာရောက်မှုတိင်ုး၏ အခြေခံ မှတ်တမ်းများများကုိ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဒရုိက်ဗ် ပေါ်တင်ွ သိမ်းဆည်းထားပါသည်။ 

အရေးယူဆောင်ရွက်ရန ် လိအုပ်သော လာရောက်မှုအတက်ွ  (ဥပမာ- ဆေးဝါးပေးခြင်း၊ အိမ်ပြနပိ်ု့ ရန ်

ဆုံးဖြတ်ချက်ချခြင်း အစရိှသည်) Managebac မှ ကျောင်းသား၏ ဖုိင်တင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားပြး 
လိအုပ်ပါက ကျောင်းအပ်ုကြးနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများထံသို့  သတိပေးချက်များကုိ 

ပေးပို့ သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

မတော်တဆမှုနှင့် ဖြစ်ရပ်များ၏ အစီရင်ခံစာများကုိ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာ၏ 

အခနး်တင်ွ သိမ်းဆည်းထားပါသည်။ တစ်ဦးချင်းစီ၏ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု အစီအစဉ်များကုိ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာ၏ အခနး်တင်ွ ထားရိှပါသည်။ 

ကျောင်းအပ်စာရင်းသွင်ပုံစံ 
ကျောင်းအပ်ပြးသည့်အခါ နှင့် နှစ်စဉ် နှစ်တိင်ုး တင်ွ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ ဖောင်ကုိ ဖြည့်စွက်ပေးရန ်
လိအုပ်ပါသည်။ ထုိမှတ်တမ်းများကုိ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုအခနး်တင်ွ ကြးကြပ် 
သိမ်းဆည်းထားပါသည်။  

တစ်ဦးချင်းကျနး်မာရေးစောင့်ရှေ ာက်မှုအစီအစဉ်များ 
ပုိမုိရှု ပ်ထွေးသော ဆေးဘက်ဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များ သို့ မဟတ်ု 

နာတာရှည်ကျနး်မာရေးအခြေအနေများရိှ ကျောင်းသားအတက်ွ 

အရေးကြးသောအသေးစိတ်အချက်အလက်များကုိ မှတ်တမ်းတင်ရန ် တစ်ဦးချင်း 
ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုအစီအစဉ်များကုိ အသုံးပြုနိင်ုပါသည်။ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာမှ တစ်ဦးချင်းကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုအစီအစဉ်များကုိ 

ထိနး်သိမ်းထားပါသည်။ ၎င်းတို့ ကုိ ထင်ရှားသော အပြောင်းအလဲများ ရိှပါက သို့ မဟတ်ု ရိှသည့်အခါ 
မွမ်းမံပြး ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာသည် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများနှင့် 
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နှစ်စဉ်ပြနလ်ည်သုံးသပ်ပါသည်။ တစ်ဦးချင်း ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု အစီအစဉ်များကုိ 

အကောင်အထည်ဖော်ရာတင်ွ တိက်ုရုိက်ပါဝင်ပတ်သက်နေသော ဝနထ်မ်းများအား 
သိသင့်သည့်အချက်များကုိ သာ ပေးသိခြင်းနည်းဖြင့် မျှဝေပါသည်။ 

ကျောင်းဆေးမှတ်တမ်းစာရင်းသွင်းခြင်း 
ဆေးကုသမှု လိအုပ်သည့် ကျောင်းသားများ၏ ဗဟိ ု မှတ်ပုံတင်တစ်ခုကုိ ထိနး်သိမ်းထားပါသည်။ 

ကျနး်မာရေး စောင့်ရှောက်မှုဆုိင်ရာ မနန်ေဂျာသည် မှတ်ပုံတင်စာရင်းများကုိ up-to-date ဖြစ်အောင် 

ထိနး်သိမ်းရန ်တာဝနရိှ်ပါသည်။ 

ကျောင်းရိှ နှလုံးနှိုးစက် 
ကျွန်ပ်ုတို့၏ ရှေးဦးပြုပစ္စည်းများ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအနေဖြင့် ကျောင်းတင်ွ 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာ၏အခနး်နှင့် မျက်နှာချင်းဆုိင်ဘက် လှေကားအောက်ခြေရိှ 

သေတ္တ ာထဲတင်ွ နှလုံးနှိုးစက် တစ်ခုရိှပါသည်။ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာသည် ထုိစက်၏ 

အခြေအနေကောင်းမွနက်ြောင်း စစ်ဆေးရန ်တာဝနရိှ်သည်။ လစဉ် စစ်ဆေးရမည်။ 

အဓိက ဝနထ်မ်းများ (ဥပမာ- PE ဝနထ်မ်းများ) အား နှလုံးနှိုးစက်အသုံးပြုခြင်းဆုိင်ရာ လေက့ျင့်မှုအား 
ပုံမှနပ်ြုလပ်ုပေးပါသည်။ 

လက်မခံနုိင်သော အလေအ့ထများ 
ကျောင်းဝနထ်မ်းများသည်  တစ်ဦးချင်းဖြစ်ရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတို့၏ဆုံးဖြတ်ချက်ကုိ 

အသုံးပြုကာ ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုအစီအစဉ်ကုိ ရည်ညွှနး် 
ကြပါသည်။ သို့ သော် ယေဘုယျအားဖြင့်  အောက်ပါ အချက်များကုိ လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ -  
ကျောင်းသားများအား ၎င်းတို့၏ အသက်ရှူသွင်း ကိရိယာများ သို့ မဟတ်ု အခြားဆေးဝါးများကုိ 

အသုံးမပြုရန ်ဟန ့တ်ားခြင်း။ 

တညီူသောကျနး်မာရေးအခြေအနေရိှသော ကျောင်းသားတိင်ုးအတက်ွ တညီူသော ကုသမှုပေးရန ်

လိအုပ်သည် ဟ ုထင်မြင်ယူဆခြင်း။  

ကျောင်းသားနှင့် သူတို့၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ၏ အမြင်များကုိ လျစ်လျူရှု ခြင်း။ 

စိနခ်ေါ်မှုရိှနိင်ုသော်လည်း ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အထောက်အထား သို့ မဟတ်ု ထင်မြင်ချက်ကုိ 

လျစ်လျူရှု ခြင်း။ 

ကျနး်မာရေးအခြေအနေများရိှသော ကျောင်းသားများကုိ အိမ်သို့ မကြာခဏ ပြနလ်ွှတ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 

၎င်းတို့  ပုံမှန ် ကျောင်း လှုပ်ရှားမှုများ အတက်ွ ကျောင်းတင်ွ ဆက်လက်နေခြင်း ကုိ ဟန ့တ်ားခြင်း။ 

ဥပမာ- နေလည်စာ စားခြင်း ကျောင်းသား၏ တစ်ဦးချင်းကျနး်မာရေးစီမံအစီအစဉ်တင်ွ 

သီးခြားဖော်ပြထားခြင်းမရိှပါက။ 

မကျနး်မာသည့် ကျောင်းသားကုိ ကျောင်းရုံ း သို့ မဟတ်ု ဆေးခနး်သို့  ၎င်းနှင့် အတ ူ လိက်ုပါနိင်ုသည့် 

သင့်တော်သည့် သူမပါဘဲ စေလွှတ်ခြင်း။ 

ကျောင်းသား၏ ကျနး်မာရေးအခြေအနေကြောင့် ပျက်ကွက်သည့် ကျောင်းခေါ်ချနိ ် မှတ်တမ်းများ 
အတက်ွ ဒဏ်ခတ်ခြင်း။ (ဥပမာ - ဆေးရုံ  ပြသရနရ်က်ချနိး်) 
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ကျောင်းသားများသည် ၎င်းတို့၏ ကျနး်မာရေးအခြေအနေကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရနအ်တက်ွ 

လိအုပ်သည့်အချနိတိ်င်ုးတင်ွ ရေသောက်ခြင်း၊ အစာစားခြင်း သို့ မဟတ်ု 

အိမ်သာသွားခြင်းများပြုလပ်ုခြင်းကုိ ဟန ့တ်ားခြင်း။ 

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား ၎င်းတို့၏ ကလေးများကုိ ရေအိမ်သွားခြင်းကိစ္စရပ်များနှင့် 
လကုိူယ်တိင်ုကုိင်တင်ွခြင်းဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များ အပါအဝင် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အကူအညီများပေးရန ်

ကျောင်းသို့ လာခုိင်းခြင်း သို့ မဟတ်ု လာရန ်တာဝနရိှ်သည့်ဟ ုခံစားစေခြင်း။ 

ကျောင်းသားများအား ပါဝင်ခြင်းမှ တားမြစ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ကျောင်းခရီးစဉ်များအပါအဝင် 

ကျောင်းသားဘဝ၏ မည်သည့်ကဏ္ဍတင်ွမဆုိ ပါဝင်နေသည့် ကလေးများအတက်ွ မလိအုပ်သော 

အတားအဆီးများ ဖနတီ်းခြင်း။ ဥပမာ- မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအား ကျောင်းသားနှင့်အတ ူ လိက်ုပါပေးရန ်

တောင်းဆုိခြင်း။ 

သတင်းအချက်အလက် ကာကွယ်ရေး 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကျောင်းသား၏ ကျနး်မာရေးအခြေအနေအကြောင်း အချက်အလက်များကုိ 

ထုိကလေး၏ လိအုပ်ချက်များကုိ ပ့ံပုိးပေးရာတင်ွ ပါဝင်သည့် ဝနထ်မ်းများနှင့်သာ မျှဝေပါမည်။ 

တချုိ့ကိစ္စများတင်ွ ဥပမာ ဓာတ်မတည့်မှုမျ ို းတင်ွ ကျောင်းတစ်ကျောင်းလုံးမှ ထုိလိအုပ်ချက်များကုိ 

သိထားသင့်ပါသည်။ အခြားကိစ္စများတင်ွ (ဥပမာ- အိမ်သာသွားခြင်းဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များတင်ွ) 

သက်ဆုိင်ရာ ဝနထ်မ်းအချုိ့သာ သိရိှရန ် လိအုပ်ပါသည်။ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက် 

မျှဝေရန ် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ၏ ရေးသားထားသော ခွင့်ပြုချက်ရယူခြင်းကုိ သေချာအောင် 

ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ကျောင်း ပတ်ဝနး်ကျင် 
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေရိှသော ကျောင်းသားတစ်ဦးအတက်ွ သင့်လျော်စေမည့် 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ ပြုလပ်ုထားပါမည်။ ၎င်းတင်ွ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာပတ်ဝနး်ကျင်၊ လမူှုရေး၊ 
အားကစားနှင့် ပညာရေးဆုိင်ရာ လှုပ်ရှားမှုများ ပါဝင်ပါသည်။ 

ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပတ်ဝနး်ကျင် 
ကျွန်ပ်ုတို့တင်ွ အနာဂတ်တင်ွ ဖြစ်နိင်ုချေရိှသော ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု လိအုပ်ချက်များကုိ 

ပြည့်မီစေရန၊် ကျွန်ပ်ုတို့၏ အဆောက်အဦများနှင့် ဝနထ်မ်းများကုိ ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်စေရန ် မည်က့ဲသို့  
ရည်မှနး်ထားကြောင်း အကျဉ်းချုပ်ဖော်ပြနိင်ုသည့် သုံးစဲွခြင်းဆုိင်ရာအစီအစဉ်တစ်ခုရိှပါသည်။ ဥပမာ- 

တိးုတက်ကောင်းမွနသ်ော ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပစ္စည်များ အသုံးပြုမှု ၊ ပုိမုိကောင်းမွနသ်ော 

အိမ်သာသုံးပစ္စည်းများထောက်ပ့ံမှု။ 

ပညာရေးနှင့် သင်ယူခြင်း 
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေရိှသည့် ကျောင်းသားများအနေဖြင့် သင်ရုိးညွှနး်တမ်း၏ 

ရှုထောင့်အားလုံးမှာ တတ်နိင်ုသမျှ အပြည့်အဝ ပါဝင်နိင်ုစေဖို့  သင့်လျော်သည့် ပြင်ဆင်မှုများနှင့် 
ထပ်ဆောင်း ထောက်ပ့ံမှု ကုိ ပ့ံပုိးပေးပါသည်။ 
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ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် ထောက်ပ့ံရေး ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတို့၏ စောင့်ရှောက်မှုအောက်ရိှ 

ကျောင်းသားများအား အထူးလှုပ်ရှားမှုများနှင့် ပတ်သတ်၍ ရှောင်ကြဉ်ရန ်သို့ မဟတ်ု အထူးသတိပြုရန ်

အကြပေးထားသည်များကုိ သိရိှကြပါသည်။ 

လေက့ျင့်ခနး်လပ်ုသည့်အခါတင်ွ ကျောင်းသားများ၏ ကျနး်မာရေးအခြေအနေများကုိ ဖြစ်စေနိင်ုသည့် 

အကြောင်းရင်းများနှင့် ထုိဖြစ်ပွားမှုများကုိ မည်သည့်နည်းလမ်းနှင့် အနည်းဆုံးဖြစ်အောင် 

ပြုလပ်ုနိင်ုသည်ကုိ ဆရာ/မများနှင့် PE ဝနထ်မ်းများကုိ အသိပေးပါသည်။ 

ဝနထ်မ်းများသည် အထူးပညာရေးလိအုပ်ချက် (SEN) ရယူရန ် အလားအလာရိှသော 

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအခြေအနေရိှသော ကျောင်းသားများကုိ သိရိှကြပါသည်။ ‌ကျောင်းသား၏ 

ကျောင်းစာအပေါ် အကျ ိုးသက်ရောက်မှု အခြေအနေကုိ သေချာ စဉ်းစားရန ် SENCO သည် 

ကျောင်းသား၊ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများနှင့် ဆွေနွေးတိင်ုပင်ပါသည်။ 

 
အာမခံ 
ကျောင်းတင်ွ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုအတက်ွ အာမခံမူဝါဒမရိှပါ။ 

တုိင်ကြားမှုများ 
ကျောင်းတင်ွ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာပြဿနာများနှင့်ပတ်သက်၍ တိင်ုကြားနည်းအသေးစိတ်အတက်ွ 

ကျွန်ပ်ုတို့၏ ကျောင်းဝဘ်ဆုိက်ပေါ်တင်ွ ဖော်ပြထားသော တိင်ုကြားမှုဆုိင်ရာ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအတိင်ုး လိက်ုနာ ဆောင်ရွက်ပါ။ 

 
ဂုဏ်သိက္ခာနှင့် ကုိယ်ရေးလုံခြုံမှု 
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအခြေအနေများရိှသော ကျောင်းသားအားလုံး၏ ဂုဏ်သိက္ခာနှင့် ကုိယ်ရေးလုံခြုံမှုကုိ 

အချနိတိ်င်ုးလေးစားရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ကျောင်းသား၏လိအုပ်ချက်များကုိ 

တိက်ုရုိက်ကူညီပ့ံပုိးပေးရသည့် တာဝနရိှ်သူများနှင့်သာ သတင်းအချက်အလက်များ မျှဝေခြင်းအားဖြင့် 
ဆောင်ရွက်ပါသည်။ 

ဆေးဝါးပေးခြင်း / ကြးကြပ်ခြင်း / ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု လိအုပ်ချက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ခြင်းတင်ွ 

ကျွန်ပ်ုတို့  ဂရုစုိက်ပါသည်။ 

 
နောက်ဆက်တဲွ ၁ : MISY ၏ အပူဒဏ် စီမံခန ့ခဲွ်ခြင်း လမ်းညွှန ်
 
ရညရွ်ယ်ချက် 
​

MISY ရိှ အပူဒဏ် စီမံခန ့ခဲွ်မှု လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ ကျောင်းသားများနှင့် ဝနထ်မ်းများအားလုံး 
ပူဒဏ်ဆုိင်ရာ ဖျားနာခြင်းများဖြစ်သည့် အပူရိှနက်ြောင့်ကြွက်တက်ခြင်း မှစ၍ ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်ခြင်းနှင့် 
အပူရှပ်ခြင်း၊ ပူပြင်းလနွး်သော အပူရိှနက်ြောင့် မိမိ ခန္ဓာကုိယ်မှ အပူချနိကုိ် လျှောခ့ျနိင်ုစွမ်း 
မရိှတောသ့ည့် အသက်အန္တရာယ်ရိှသော အရေးပေါ်အခြေအနေ များဖြစ်ခြင်း မှ ကာကွယ်နိင်ုစေရန ်

ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ရေးဆဲွပါသည်။ 
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အခြေခံအချက်အလက် 
 
အပူဒဏ်နှင့်ဆုိင်သော ဖျားနာခြင်း 
 
ခန္ဓာကုိယ်သည် လုံခြုံစွာ အေးမြစေရန ် အလျင်အမြန ် အပူတက်လာသည့်အခါ သို့ မဟတ်ု 

ရေဓာတ်ခနး်ခြောက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ချွေးထွက်ခြင်းကြောင့် ရေ သို့ မဟတ်ု ဆား အလနွအ်ကျွ ံ ဆုံးရှုံ း 
သွားသည့်အခါ၊ ခန္ဓာကုိယ် အပူချနိ ် မြင့်တက်လာပြး အပူနှင့် ဆုိင်သော ဖျားနာခြင်းများ 
ဖြစ်လာနိင်ုပါသည်။ 

MISY တင်ွ စာသင်ကြားနေသော ဝနထ်မ်းများအားလုံး သိရိှထားသင့်သော အပူနှင့် ဆက်နယ်ွသော 

ဖျားနာခြင်း အဆင့် (၃) ဆင့်ရိှပါသည်-  

 
၁။ အပူဒဏ်ကြောင့်ကြွက်တက်ခြင်း - ချွေးအလနွအ်ကျွထွံက်ခြင်းကြောင့် ဝမ်းဗုိက် သို့ မဟတ်ု 

ခြေထောက်များတင်ွ ကြွက်တက်ခြင်း ခံစားရတတ်သည်။ 
၂။ အပူဒဏ်ကြေင့် ပင်ပနး်နွမ်းနယ်ခြင်း - ပူပြင်းသော အခြေအနေအောက်တင်ွ ကြာရှည်စွာ 

နေခြင်းကြောင့် ခန္ဓာကုိယ် အပူချနိ ် ၄၀ ဒီဂရီ ဆဲလ်ဆီးယပ် အောက် (၁၀၄ ဖာရင်ဟိက်ု) 

မြင့်တက်၍ ချွေထွက်များ ကာ ရေဓာတ်ဆုံးရှုံ းခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။ 

၃။ အပူရှပ်ခြင်း - ကုိယ်အပူချနိ ် ၄၀ ဒီဂရီ ဆဲလ်ဆီးယပ် (၁၀၄ ဖာရင်ဟိက်ု) ထက် ပုိမြင့်ပြး 
သေဆုံးနိင်ုခြေရိှသည့်  အခြေအနေတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

 
အပူရှပ်ခြင်းဆုိသည်မှာ မြင့်မားသောအပူချနိကုိ် ကြာရှည်စွာ ထိတွေ့ ပြးနောက် 

ဗဟိအုာရုံကြောစနစ်များ ထိခုိက်စေသည့် ပြင်းထနသ်ောအခြေအနေတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

ရောဂါလက္ခဏာများကုိ မသိရိှ၍ လျင်မြနစွ်ာ ကုသမှုမပြုလပ်ုပါက အပူဒဏ်ကြောင့် 
ကြွက်တက်ခြင်းနှင့် ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်ခြင်းမှ အပူရှပ်ခြင်းအဆင့်သို့  လျင်မြနစွ်ာ 

ပြောင်းလဲသွားနိင်ုပါသည်။  

မြနမ်ာနိင်ုငံသည် တစ်နှစ်တာလုံး ပူပြင်းစွတ်စုိသော ရာသီဥတရိှုပြး အပူချနိနှ်င့် စုိထုိင်းဆများ 
ပေါင်းစပ်ကာ အပူချနိ ် သိသိသာသာ ပုိပူပြင်းပါသည်။ MISY တင်ွ ကျွန်ပ်ုတို့သည် 

အင်တာနက်အရင်းအမြစ်များကုိ အသုံးပြု၍ ရာသီဥတအုခြေအနေများကုိ စောင့်ကြည့်ပါသည်။ 

အန္တရာယ်အချက်များကုိ ဖော်ထုတ်ပြး စီမံခန ့ခဲွ်ပါက အချုိ့သော အားကစားလှုပ်ရှားမှုများသည် 

အပူချနိ ်မြင့်မားသော အခြေအနေတင်ွ ဆက်လက်ရိှ ဆောင်ရွက်နိင်ုပါသည်။ 

အပူကြောင့်ဖြစ်သောရောဂါများခံစားရနိင်ုခြေရိှသူများသည် အလနွင်ယ်ရွယ်သူများ၊ 
သက်ကြးရွယ်အိမုျား၊ အဝလနွသူ်များ၊ ဆီးချ ိုသမားများ၊ ဖျားနာခြင်းနှင့် ဝမ်းလျှောခြင်း သို့ မဟတ်ု 

နာတာရှည်ရောဂါများခံစားရသူများဖြစ်ပါသည်။ အခြားသော အန္တရာယ်အချက်များ မှာ 

ရေဓာတ်ချုိ့တဲခ့ြင်း၊ မြင့်မားသော အပူချနိနှ်င့် စုိထုိင်းဆ၊ အလနွအ်ကျွ ံ အားကစားလပ်ုခြင်း၊ 
ပြနလ်ည်အနားယူချနိ ် မလုံလောက်ခြင်း၊ နှင့် မသင့်လျော်သော ယူနဖီောင်းနှင့် 
အဝတ်အစားများဝတ်ဆင်ခြင်းများ ပါဝင်သည်။ နိင်ုငံနှင့်ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ အကျွမ်းတဝင်မရိှသေးသော 
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ကျောင်းသားသစ်များသည် ပုိ၍ထိခုိက်လယ်ွပါသည်။  

ယင်း အန္တရာယ် အချက်များ မျ ိုးစုံ ရိှနေခြင်းသည် အပူဒဏ်ဆုိင်ရာ ဖျားနာခြင်းများဖြစ်နိင်ုချေကုိ ပုိ၍ 

မြင့်တက်စေပါသည်။  

 
ပတ်ဝနး်ကျင် အပူချနိနှ်င့် ခန္ဓာကုိယ်အပေါ် သက်ရောက်မှု 
 

Temperature Medical Conditions 
  

၂၆ - ၃၂ C 

၈၀-၉၀ F 

          ကြာရှည်စွာ ထိတွေ့မှုနှင့် လှုပ်ရှားမှုကြောင့် ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်မှု ဖြစ်နိင်ုသည်။ 

   လှုပ်ရှားမှုကုိ ဆက်တိက်ုလပ်ုခြင်းသည် ကြွက်တက်ခြင်းကုိ ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ 

၂၆-၄၀ C 

၉၀- ၁၀၅ F 

ကြွက်တက်ခြင်းနှင့် ပင်ပနး်နမ်ွနယ်ခြင်းဖြစ်နိင်ုသည်။ 

လှုပ်ရှားမှုများဆက်တိက်ုလပ်ုပါက အပူရှပ်နိင်ုသည်။ 

၄၀ - ၅၄ C 

၁၀၅ - ၁၃၀ F 

ကြွက်တက်ခြင်းနှင့် ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်ခြင်း ပုိ၍ဖြစ်နိင်ုသည်။ 

ဆက်တိက်ုလှုပ်ရှားမှုများလပ်ု‌ဆောင်ပါက အပူရှပ်နိင်ုခြေပုိများသည်။ 

၅၄ C နှင့် 
အထက် 

၁၃၀ F အထက် 

အလနွအ်န္တရာယ်ရိှသည် - အပူရှပ်မည်။ 

 

 
အပူဒဏ်ဆုိင်ရာ ဖျားနာခြင်း အဆင့်သုံးဆင့်၏ လက္ခဏာများ 
 
၁။ အပူဒဏ်ကြောင့်ကြွက်တက်ခြင်းလက္ခဏာများ 
 

●​ ချွေးထွက်များခြင်း။ 

●​ ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်ခြင်း။ 

●​ ရေငတ်ခြင်း။ 

●​ ကြွက်သားကြွက်တက်ခြင်း။ 

 
 ၂။ အပူဒဏ်ကြောင့် ပင်ပနး်နွမ်းနယ်ခြင်း လက္ခဏာများ  
 

●​ ခေါင်းကုိက်ခြင်း။ 

●​ မူးဝေခြင်းနှင့် မူးမုိက်ခြင်း။ 

●​ အားနည်းခြင်း။ 

●​ မူးဝေ အောအ့နခ်ြင်း။ 

●​ အေးမြစုိစွတ်သော အသားအရေ။ 

●​ ဆီးအရောင်မည်းခြင်း။ 

 
၃။ အပူရှပ်ခြင်း၏ လက္ခဏာများ 
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●​ ခေါင်းကုိက်ခြင်း။ 

●​ ခေါင်းမူခြင်း၊ မူးမုိက်ခြင်း။ 

●​ အပူချနိမ်ြင့်သော်လည်း ချွေးထွက်ခြင်းမရိှခြင်း။ 

●​ အသားအရေ နရဲီ၊ ပူလောင်ပြး ခြောက်သွေ့ ခြင်း။ 

●​ ကြွက်သားအားနည်းခြင်း သို့ မဟတ်ု ကြွက်တက်ခြင်း။ 

●​ မူးဝေ အောအ့နခ်ြင်း။ 

●​ တက်ခြင်း။ 

●​ အသက်ရှူဖော၍့ မြနခ်ြင်း။ 

●​ သတိလစ်ခြင်း။ 

●​ နှလုံးခုနန်ှုနး် မြနခ်ြင်း (သို့ ) အားနည်းခြင်း။ 

●​ စိတ်ရှု ပ်ထွေးခြင်း သို့ မဟတ်ု တနုလ်ှုပ်ချောက်ချားခြင်း။ 

​  
ပညာပေးနှင့် ကြုတင်ကာကွယ်ရေး 
 
ဝနထ်မ်းများအား သင်တနး်ပေးခြင်း (နှစ်စဉ်)  
●​ နေရောင်ခြည်ကာကွယ်ရေးလမ်းညွှနခ်ျက်များ။ 

●​ အပူဒဏ်နှင့်ဆက်စပ်သော ဖျားနာမှုများနှင့် Hyponatremia ၏လက္ခဏာများနှင့် 
နှင့်ကုသမှုများ။ 

●​ အပူဒဏ်နှင့်ဆက်စပ်သောဖျားနာမှုများဖြစ်ပွားခြင်းနှင့်ဆက်စပ်သောအန္တရာယ်ဆုိင်ရာ 

အကြောင်းရင်းများ။ 

●​ ဆရာများအားလုံးကုိ ရှေးဦးပြုစုခြင်းဆုိင်ရာ အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်ပေးအပ်ခြင်း။ 

 
နေရောင်ခြညနှ်င့် အပူထိတွေ့မှုနှင့် ပတ်သက်၍ ကျောင်းသားများနှင့် မိဘများအား ပညာပေးခြင်း 
(နှစ်စဉ်) 
●​ PE/ကျနး်မာရေးမှတစ်ဆင့် နေရောင်ခြည်ကာကွယ်ရေး အသိပညာပေးခြင်း။ 

●​ ဘနန်ာများ/ပုိစတာများ/screen ကမ်းပိနး်များပြုလပ်ုခြင်း။ 

●​ သင်ရုိးညွှနး်တမ်းမှတဆင့် ပညာပေးခြင်း။ 

●​ မိဘများအား နေရောင်ခြည်ကာကွယ်မှုဆုိင်ရာ လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ အသိပေးပြး PTA နှင့် 
နှစ်စဉ်တွေ့ဆုံခြင်း။ 

 
ကျောင်းသားများ မိမိကုိယ်ကုိ နေစ့ဉ်ကာကွယ်ရန ်(နေစ့ဉ်) 
●​ မူလတနး်ကျောင်းသားများ နေရောင်ခံ ဦးထုပ်များ ဝတ်ဆင်ရန ်လိအုပ်ပါသည်။ 

●​ အပုိဦးထုပ်များနှင့် ရေဘူးများ ထားရိှရမည်။ 

●​ ပူပြင်းသော ရာသီဥတအုတက်ွ သင့်လျော်သော ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် အားကစားပစ္စည်း 
ကိရိယာများ 
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 ပါရိှရမည်။​ ​​ ​   

●​ ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ နေရောင်ကာခရင်မ်ကုိ နေစ့ဉ်အသုံးပြုရန ်တိက်ုတနွး်ပါ။ 

ရေဓာတ်ခနး်ခြောက်ခြင်း မှ ရှေ ာင်ကြဉ်ရန ်ကျောင်းသားများကုိ တုိက်တွနး်ခြင်း (နေစ့ဉ်) 
 
●​ အတနး်တင်ွး၊ PE ချနိ၊် လှုပ်ရှားမှုများ နှင့် လေလ့ာရေးခရီးများတင်ွ ကျောင်းသားများသည် 

ရေဗူးများကုိ ယူဆောင်ရမည်။ 

●​ ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုပါဝင်သည့် ကျောင်းသားများအား မိနစ် 20 တိင်ုး ရေ ၁၀၀မီလီလီတာ မှ 

၂၅၀မီလီလီတာ သောက်သုံးရန ်တိက်ုတနွး်သင့်သည်။ 

 
ပြင်ပနေရာများ၊ အတနး်များ၊ လှုပ်ရှားမှုများနှင့် ကျောင်းပဲွများ စီစဉ်ခြင်းတွင် 
ဤမူဝါဒထင်ဟပ်ရမည။် 
 
●​ အရိပ်ရသစ်ပင် စုိက်ပျ ို းခြင်းကုိ တက်ကြွစွာ ထည့်သွင်းစဉ်းစားပြး အားပေးရန။် 

●​ လက်ရိှနှင့် အနာဂတ် စီမံကိနး်များတင်ွ အရိပ်အာဝါသ အသုံးပြုခြင်းကုိ 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်။  

●​ တက်ကြွစွာ လှုပ်ရှားရသော အားကစားများ၊ ပြုင်ဆုိင်ရသော ဂိမ်းများ ကုိ 

နေတ့စ်နေ ့/လတစ်လ ၏ အေးမြသော အချနိက်ာလတင်ွ ပြုလပ်ုရန။် 

●​ ဂီတပဲွ၊ စာသင်ခနး် ဓာတ်ပုံပဲွ၊ အားကစား ပဲွ နှင့် ခရီးစဉ်များကုိ အေးမြသော လများတင်ွ 

ပြုလပ်ုရန။် 

●​ အပူဒဏ်ကြောင့်ဖျားနာမှု အန္တရာယ်ကုိ လျှောခ့ျရန ် အပြင်တင်ွ မူလတနး်များ၏ ကစားရမည့် 

အချနိကုိ် ကန ့သ်တ်ထားခြင်း။ 

 
မုိးလေဝသကုိစောင့်ကြည့ပ်ြး အကြဉာဏ်များပေးခြင်း 
 
●​ အချနိနှ်င့်တပြေးညီ အပူချနိနှ်င့် စုိထုိင်းဆကုိ စောင့်ကြည့်ပါ။ 

●​ အပူချနိလ်နွကဲ်ခြင်းသတိပေးချက် အဓိက ဝနထ်မ်းများသို့  ပေးပို့ ပါ။ 

●​ အပူချနိ၊် စုိထုိင်းဆနှင့် တိင်ုးတာမှုများကုိ စောင့်ကြည့်ပြး ပြသထားပါ။ 

 
စံချနိစံ်ညွှနး် လညပ်တ်မှု လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်ကုိ လိက်ုနာခြင်း 
 
●​ ဝနထ်မ်းအားလုံး လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းကုိ သတိပြုပါ။ 

●​ ပုံမှနလ်ည်ပတ်မှုလပ်ုငနး်စဉ်ကုိပြသပါ။ 

●​ လပ်ုဆောင်ချက်ပ့ံပုိးပေးသူများနှင့် ပြင်ပကုမ္ပဏီများသည် SOP ကုိ ​​လိက်ုနာရမည်။ 

 
 
ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများနှင့် အားကစားများအတွက် အပူဒဏ်စီမံခန ့ခဲွ်မှု လမ်းညွှနခ်ျက်များ 

 
 
ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများတင်ွပါ၀င်သည့်ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတို့လက်ရိှရောက်နေသော 
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အပူချနိဇု်နအ်နေအထားကုိ သတိပြုမိစေရန ် အဆုိပါလှုပ်ရှားမှုများမပြုလပ်ုမီ ပြင်ပအပူချနိ ်

ဖော်ပြချက်များကုိ စစ်ဆေးရမည်။ 

အပူအညွှနး်ကိနး်ကုိ Google သုံးပြး အနွလိ်င်ုးတင်ွ ရှာနိင်ုပါသည်။ 

အပူအချနိ ်အညွှနး်ကိနး် ကုိ Athletics Area တင်ွ ပြသပါမည်။ 

PE နှင့် အားကစားဝနထ်မ်းများသည် အပူချနိကုိ် ပုံမှနစ်စ်ဆေးပြး ၎င်းတို့ရောက်ရိှသည့် အပူချနိဇု်န ်

အပေါ်အခြေခံ၍ ချနိည်ှိသင့်သည်။ 

တာဝနက်ျသော ဝနထ်မ်းများသည် အပူအညွှနး်ကိနး် အခြေအနေကုိ သတိပြုသင့်သည်။ 

 
အပူချနိ ်32°C အောက် (သတိပြုရန)် 
  
အောက်ဖော်ပြပါလပ်ုဆောင်ချက်များသည် MISY ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုအားလုံးအတက်ွ 

သတ်မှတ်ထားသော စည်းကမ်များဖြစ်သည် - 

●​ ကျောင်းသည် သင်ကြားရေးဌာနအားလုံးတင်ွ လုံလောက်သော ရေရရိှရေးကုိ 

ဆောင်ရွက်ရမည်။ 

●​ သင်ခနး်စာများ၊ ကစားပဲွများနှင့် လှုပ်ရှားမှုများ မစတင်မီ နေရာင်ကာခရင်မ် လိမ်းရန ်

ဝနထ်မ်းများက ကျောင်းသားများအား အသိပေးသင့်သည်။ 

●​ အပြင်ထွက်ကစားခြင်း၊ နေလ့ယ်စာစားခြင်း၊ PE သင်ခနး်စာများအတက်ွ အလယ်တနး် 
ကျောင်းသားများ နှင့် မူလတနး်ကျောင်းသားများကုိ မဖြစ်မနေ ဦးထုပ်ဆောင်းရန ်

တနွး်အားပေးသင့်သည်။ 

●​ အားကစားသမားများနှင့် ကျောင်းသားများအားလုံး လေက့ျင့်ရေးနှင့် PE သင်တနး်များသို့  
ရေဗူးများ ယူဆောင်လာသင့်သည်။ 

●​ မိနစ် 30 ပြည့်တိင်ုး ရေသောက်နားရန ်အကြပြုပါသည်။ 

●​ ဖြစ်နိင်ုလျှင် အကူးအပြောင်းများ၊ အနားယူချနိမ်ျားနှင့် တိက်ုရုိက်သင်ကြားသည့် 

အချနိမ်ျားကုိအဆောက်အဦပတ်လည်ရိှ အရိပ်များအောက်တင်ွ ပြုလပ်ုသင့်သည်။ 

●​ ခေတ္တ အနားယူလိသုော ကျောင်းသားများကုိ အချနိမ်ရွေး ခွင့်ပြုသင့်သည်။ 

●​ ဝနထ်မ်းများမှ ကစားသမားများအား ဂရုတစုိက် စောင့်ကြည့်ရမည်။ 

 
အပူ 33 - 39°C အလယ်အလတ် 
 
အပူချနိ ်33°C အောက်တင်ွ ပြင်ပလပ်ုဆောင်မှုအားလုံး အတက်ွ- 

●​ ပြုင်ပဲွနှင့် လေက့ျင့်ရေးပဲွများအတင်ွး ကျောင်းသားများအား ပုံမှန ်အလှည့်ကျဖြင့် လေက့ျင့် 
ပေးသင့်သည်။ 

●​ ဝနထ်မ်းများသည် အပူနှင့်ဆက်စပ်သော ဖျားနာမှုများ ခံစားရနိင်ုခြေ ပုိများသော 

ကျောင်းသားများကုိ ခဲွခြားသတ်မှတ်ပြး ဤကျောင်းသားများအား နေပူထဲတင်ွ လေက့ျင့်ရမှု 
မှ အခြားသောရွေးချယ်စရာနည်းလမ်းကုိပေးရမည်။ 
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●​ ဝနထ်မ်းများက လေက့ျင့်ခနး်များနှင့် သင်ခနး်စာများစတင်စဉ်တင်ွ ယခု အပူချနိဇု်န ် အတင်ွး 

နှင့် ၎င်းအထက်တင်ွ မြင့်တက်လာနိင်ုသည့် အပူဒဏ် ဆုိင်ရာ ဖျားနာမှု အန္တရာယ်များကုိ 

အတိခုျ ုံးပြောကြားထားသင့်သည်။ 

●​ အပူနှင့် ဆက်စပ်သော ဖျားနာမှုများ ပြသနေသော ကျောင်းသားများကုိ လှုပ်ရှားမှုမှ 

ရပ်တန ့ပ်ြး သူနာပြုထံသို့  ပို့ ဆောင်ပေးရမည်။ 

●​ မိနစ် ၂၀ ပြည့်တိင်ုး ရေသောက်နားချနိ ်ပေးရမည်။  

●​ အပြင်ဘက်လှုပ်ရှားမှုများအတက်ွ ရေငွေ့ပနက်ာများ/ရေအေးသဘက်များကုိ 

အသုံးပြုသင့်သည်။ 

●​ သင်ခနး်စာများကုိ တတ်နိင်ုသလောက် အရိပ်အောက်တင်ွ လပ်ုဆောင်ရန ်အကြပြုပါသည်။ 

●​ ပုံမှန ် ရေဓာတ်ဖြည့်တင်းခြင်းနှင့် အနားယူခြင်းတို့ ကုိ ခွင့်ပြုရန ် လေက့ျင့်ရေးနှင့်/သို့ မဟတ်ု 

ကစားပဲွများကုိ ချနိည်ှိရမည်။ 

အပူချနိ ်၃၉-၄၆°C (အပူချနိမ်ြင့်) 
 

●​ ဝနထ်မ်းများသည် ဤအပူချနိဇု်နအ်တင်ွးရိှ ကျောင်းသားများအား အပူဒဏ်ဆုိင်ရာ 

ဖျားနာခြင်းများဖြစ်နိင်ုချေ အလနွမ်ျားပြားကြောင်း ရှင်းလင်းစွာ အသိပေးသင့်ပြး တစ်နေကု့န ်

ရေမသောက်ဘဲနေသော ကျောင်းသားများကုိ ပါဝင်ခွင့်မပြုရ။ 

●​ ၁၅ မိနစ်တစ်ခါ ရေသောက်နားရမည်။ 

●​ မူလတနး်နှင့် ငယ်ရွယ်သော ကလေးများအတက်ွ ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများကုိ ဖျက်သိမ်းပါ။ 

●​ ကာယအား အလနွအ်ကျွ ံ သုံးစဲွရမည့် ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများကုိ အရိပ်ကျသော နေရာများသို့  
သို့ မဟတ်ု အိမ်တင်ွးသို့  ပြောင်းရွှေ့ ပါ။ 

●​ သင်ခနး်စာများကုိ အရိပ်ကျသော နေရာများသို့  သို့ မဟတ်ု ဖြစ်နိင်ုလျှင် အခနး်တင်ွးသို့  
ရွှေ့ပြောင်းပြုလပ်ုပါ။ 

●​ အပူနှင့် ဆက်စပ်သော ဖျားနာခြင်းများ ပြသနေသော ကျောင်းသားများကုိ လှုပ်ရှားမှုမှ 

ရပ်တန ့ပ်ြး သူနာပြုထံသို့  ပို့ ဆောင်ပေးရမည်။ 

●​ ဤအပူချနိဇု်နအ်တင်ွး လေက့ျင့်ခနး်နှင့် ယှဉ်ပြုင်မှုပြုလပ်ုနေသော ကစားသမားများအတက်ွ 

အီလတ်ထရုိလိက်ု ရေဓာတ်ဖြည့် သောက်သုံးမှုကုိ အားပေးသင့်သည်။ 

●​ ထုိအပူချနိထဲ်တင်ွ အများဆုံး တစ်နာရီသာနေသင့်သည်။ 

 
အပူချနိ ်၄၆°C အထက် အလနွအ်မင်း အန္တရာယ်ရိှသည ်
 
     ●  လေအေးပေးစက်မသုံးသည့ ်လှုပ်ရှားမှုအားလုံးကုိ ဖျက်သိမ်းရမည။် 
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အပူချနိအ်ညွှနး်ကိနး် 
 
အပူချနိအ်ညွှနး်ကိနး် သည် မြင့်မားသောအပူချနိတ်င်ွ စုိထုိင်းဆများ ပေါင်းထည့်လိက်ုသောအခါ 
၎င်းသည် အမှနတ်ကယ်မည်မျှ ပူသည်ကုိ ခံစားရသည့် တိကျသော အတိင်ုးအတာညွှနး် 
တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ အထက်ဖော်ပြပါဇယားတင်ွ လေထုအပူချနိနှ်င့် နှိုင်းရစုိထုိင်းဆ 

ပေါင်းစပ်မှုအမျ ိုးမျ ို းကုိ သရုပ်ဖော်ထားပါသည်။ ဇယားကုိအသုံးပြုရန ်

ဘယ်ဘက်ကော်လံတစ်လျှောက်ရိှ လေအပူချနိနှ်င့် ညာဘက် အပေါ်အတနး် တစ်လျှောက်ရိှ 

နှိုင်းရစုိထုိင်းဆ (RH) ကုိ ရှာပါ။ နှစ်ခု ဖြတ်သွားသော ဆဲလ်ကွက်သည် အပူအညွှနး်ကိနး် 
ဖြစ်ပါသည်။ဥပမာအားဖြင့် လေအပူချနိ ် ၃၂.၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့် နှိုင်းရစုိထုိင်းဆ ၆၀ 

ရာခုိင်နှုနး်သည် အပူအညွှနး်ကိနး် ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တင်ွ လာ၍ဆုံပါသည်။ နေနှင့်တိက်ုရုိက် 

ကြာရှည်ထိတွေ့ ခြင်းသည် စုိထုိင်းဆ/အပူချနိ ်ပေါင်းစပ်မှုကုိ တိးုမြင့်စေနိင်ုသည်ကုိ သတိပြုသင့်သည်။ 

အရေပြားကင်ဆာ 
 
အရေပြားကင်ဆာသည် အဖြစ်များဆုံး ကင်ဆာပုံစံများထဲမှ တစ်ခုဖြစ်ပြး ရောဂါဖြစ်ပွားမှု 
အရေအတက်ွမှာ စုိးရိမ်ဖွယ်ရာနှုနး်ဖြင့် မြင့်တက်လာနေပါသည်။အရေပြားကင်ဆာ အများစုသည် 

နေရောင်ခြည်မှ ခရမ်းလနွရ်ောင်ခြည် ကြောင့်ဖြစ်ပါသည်။ အရေပြားပုိမုိနးူည့ံပြး ပျက်စီးလယ်ွသော 
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ကလေးများနှင့် လငူယ်များအတက်ွ အထူးအရေးကြးပါသည်။ လေလ့ာမှုများအရ 

ကလေးဘဝအစောပုိင်းတင်ွ နေလောင်ခံရခြင်းသည် ဘဝနှောင်းပုိင်းတင်ွ အရေပြားကင်ဆာ 

ဖြစ်နိင်ုခြေကုိ တိးုမြင့်စေနိင်ုကြောင်း တွေ့ရိှခ့ဲသည်။ 

 
မြနမ်ာနုိင်ငံရိှ UV အညွှနး်ကိနး် 
 
နိင်ုငံတကာ UVI သည် ခရမ်းလနွရ်ောင်ခြည်၏ အဆင့်ကုိ တိင်ုးတာပါသည်။ 

အညွှနး်ကိနး်တနဖုိ်းများသည် သုည မှ တိးု၍သွားပါသည်။ UVI မြင့်လေလေ အရေပြား နှင့် 
မျက်လုံးများကုိ ထိခုိက်နိင်ုခြေ ပုိများလေဖြစ်ပြး ထိခုိက်မှုဖြစ်ပေါ် ဖို့  မြနဆ်နလ်ေဖြစ်ပါသည်။

 

ကမ္ဘာက့ျနး်မာရေးအဖွဲ့၏ တိင်ုးတာချက်များအရ ရနကု်နသ်ည် နိင်ုငံတကာ ခရမ်းလနွရ်ောင်ခြည် 

အညွှနး်ကိနး်တင်ွ တစ်နှစ်ပတ်လုံး အလနွမ်ြင့်မားသော သို့ မဟတ်ု လနွကဲ်အဆင့်တင်ွ 

နေရာယူထားပါသည်။ 
 

လေထုအရညအ်သွေးဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ 
 
 
နဒိါနး်:  
လေထုအရည်အသွေးညွှနး်ကိနး် (AQI) ကုိ နေစ့ဉ်လေထုအရည်အသွေးကုိ အစီရင်ခံရနအ်တက်ွ 

အသုံးပြုသည်။ လေထုသည် မည်မျှ သန ့ရှ်င်းသည် သို့ မဟတ်ု ညစ်ညမ်းကြောင်းနှင့် ဆက်စပ်နေသော 

ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများသည် သင့်အတက်ွ 
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စုိးရိမ်ဖွယ်ဖြစ်ကြောင်းဖော်ပြပါသည်။ AQI တိင်ုးထွာချက် သည် ညစ်ညမ်းသောလေကုိ 

ရှူရှို က်ပြးနောက် နာရီအနည်းငယ်အတင်ွး သို့ မဟတ်ု ရက်ပုိင်းအတင်ွး သင်ခံစားရနိင်ုသည့် 

ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကုိ အဓိကထားပါသည်။ လေထုသန ့ရှ်င်းရေး 
အက်ဥပဒေဖြင့် ထိနး်ချုပ်ထားသော အဓိက လေထုညစ်ညမ်းမှု (၅)မျ ိုး ရိှပါသည်- မြေပြင်အဆင့် 
အိဇုုနး်၊ အမှုနအ်မွှား ညစ်ညမ်းမှု (အမှုနအ်မွှားအပုိင်းအစလေးများဟလုည်း ခေါ်သည်)၊ 
ကာဗွနမုိ်နောက်ဆုိဒ်၊ ဆာလဖာဒိင်ုအောက်ဆုိဒ်နှင့် နိက်ုထရုိဂျင်ဒိင်ုအောက်ဆုိဒ် ဟ၍ူဖြစ်ပါသည်။ 

မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ လေထုညစ်ညမ်းမှု၏ အဓိက အကြောင်းအရင်းမှာ အမှုနအ်မွှား (Particle pollution) 

ကြောင့်ဖြစ်ပါသည်။ 

 
တာဝနမ်ျား- 

●​ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာသည် လေထုအရည်အသွေးကုိ စောင့်ကြည့်ရနနှ်င့် 
လိအုပ်သောလပ်ုဆောင်မှုများနှင့်ပတ်သက်၍ SLT ကုိ အကြပေးရန ်တာဝနရိှ်သည်။ 

●​ SLT အကြးတနး်ခေါင်းဆောင်မှုအဖွဲ့သည် ဆုံးဖြတ်ချက်ချရနနှ်င့် ဝနထ်မ်းများထံ 

ဆက်သွယ်ရန ်တာဝနရိှ်သည်။ 

●​ ဆရာများသည် ကျောင်းသားများ၏ အသက်ရှုလမ်းကြောင်းဆုိင်ရာ အခြေအနေများကုိ 

စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးရနနှ်င့် ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမနန်ေဂျာထံ လိအုပ်သလိ ု သတင်းပို့ ရန ်

တာဝနရိှ်သည်။ ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများ ရပ်ဆုိင်းသည့်အခါ ကျောင်းသားမျာကုိ ကြးကြပ်ရမည်။ 

●​ မိဘများသည် မိမိတို့ကလေး၏ ကျနး်မာရေးအခြေအနေနှင့် ပတ်သက်၍ 

လေထုအရည်အသွေး ည့ံဖျင်းမှုကြောင့် ထိခုိက်နိင်ုသော 

မည်သည့်ရောဂါအခြေအနေမျ ိုးကုိမဆုိ ကျောင်းသို့  အကြောင်းကြားရနနှ်င့် ကလေး၏ 

အခြေအနေကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရန ် ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန ်

တာဝနရိှ်သည်။ 
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အရောင်ကုဒ် အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက်များ

 
 
ပယင်းရောင်အဆင့်အတက်ွ ကျောင်းလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

●​ ထိရှလယ်ွသောအုပ်စု: ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများကုိ တိတိုနှုင့် ပြင်းထနမ်ှုနည်းအောင် ပြုလပ်ုပါ။ 

ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများပြုလပ်ုခြင်းသည် အဆင်ပြေသည်ဆုိသော်လည်း များများ အနားယူရမည်။ 

ချောင်းဆုိးခြင်း သို့ မဟတ်ု အသက်ရှု ကြပ်ခြင်းက့ဲသို့ သော လက္ခဏာများကုိ စောင့်ကြည့်ပါ။ 

●​ ပနး်နာရင်ကြပ်ရိှသောကျောင်းသားများ: ပနး်နာရင်ကျပ်ရောဂါ လပ်ုဆောင်ချက်အစီအစဉ်ကုိ 

လိက်ုနာပြး အမြနသ်က်သာဆေးကုိ အလယ်ွတကူ ထားရိှပါ။ 

●​ နှလုံးရောဂါရိှသော ကျောင်းသားများ: ရင်တနုခ်ြင်း၊ အသက်ရှု ကြပ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 

ပုံမှနမ်ဟတ်ုသော ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်ခြင်းက့ဲသို့ သော လက္ခဏာများသည် ပြင်းထနသ်ော 

ပြဿနာတစ်ရပ်ကုိ ဖော်ပြနိင်ုပါသည်။ ကျောင်းသားများတင်ွ ဤလက္ခဏာများရိှပါက 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက် မှုမနန်ေဂျာထံ ဆက်သွယ်ပါ။ 

 
အနရီောင်အဆင့်အတက်ွ ကျောင်းလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 
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●​ ထိရှလယ်ွသောအုပ်စု: အခနး်တင်ွး လှုပ်ရှားမှုအားလုံးကုိ ပြနစီ်စဉ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ရွှေ့ဆုိင်းရန ်

စဉ်းစားပါ။ ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများတင်ွ ရောဂါလက္ခဏာများ ရိှပါက 

အခနး်ထဲတင်ွ နေထုိင်ခုိင်းပါ။ 
●​ ပနး်နာရင်ကြပ်ရိှသောကျောင်းသားများ: ပနး်နာရင်ကျပ်ရောဂါ လပ်ုဆောင်ချက်အစီအစဉ်ကုိ 

လိက်ုနာပြး အမြနသ်က်သာဆေးကုိ အလယ်ွတကူ ထားရိှပါ။ 
●​ နှလုံးရောဂါရိှသော ကျောင်းသားများ:ရင်တနုခ်ြင်း၊ အသက်ရှု ကြပ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 

ပုံမှနမ်ဟတ်ုသော ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်ခြင်းက့ဲသို့ သော လက္ခဏာများသည် ပြင်းထနသ်ော 

ပြဿနာတစ်ရပ်ကုိ ဖော်ပြနိင်ုပါသည်။ ကျောင်းသားများတင်ွ ဤလက္ခဏာများရိှပါက 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက် မှုမနန်ေဂျာထံ ဆက်သွယ်ပါ။ 
●​ အခြားသူများ : ပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများကုိ တိတိုနှုင့် ပြင်းထနမ်ှုနည်းအောင်ဆောင်ရွက်ပါ။ 

ကျောင်းသားများ သို့ မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများတင်ွ ရောဂါလက္ခဏာများရိှပါက အခနး်ထဲတင်ွ 

နေထုိင်ခုိင်းပါ။ 
 
ခရမ်းရောင်အဆင့်အတက်ွ ကျောင်းလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

●​ ထိရှလယ်ွသောအုပ်စု: ပြင်ပ ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုအားလုံးကုိ ရှောင်ပါ။ လေထုအရည်အသွေး 
ပုိမုိကောင်းမွနသ်ည့်အချနိ ် သို့  အချနိရ်ွှေ့ ဆုိင်းပါ သို့ မဟတ်ု လှုပ်ရှားမှုများကုိ အခနး်တင်ွးသို့  
ရွှေ့ပါ။ 

●​ ပနး်နာရင်ကြပ်ရိှသောကျောင်းသားများ:  ပနး်နာရင်ကျပ်ရောဂါ လပ်ုဆောင်ချက်အစီအစဉ်ကုိ 

လိက်ုနာပြး အမြနသ်က်သာဆေးကုိ အလယ်ွတကူ ထားရိှပါ။ 

●​ နှလုံးရောဂါရိှသော ကျောင်းသားများ:ရင်တနုခ်ြင်း၊ အသက်ရှု ကြပ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 

ပုံမှနမ်ဟတ်ုသော ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်ခြင်းက့ဲသို့ သော လက္ခဏာများသည် ပြင်းထနသ်ော 

ပြဿနာတစ်ရပ်ကုိ ဖော်ပြနိင်ုပါသည်။ ကျောင်းသားများတင်ွ ဤလက္ခဏာများရိှပါက 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက် မှုမနန်ေဂျာထံ ဆက်သွယ်ပါ။ 

●​ အခြားသူများ : လေထုအရည်အသွေး တိးုတက်လာသည်အထိ ပြင်ပ ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုကုိ 

ကန ့သ်တ်ပါ။ ခွင့်ပြုထားသောပြင်ပလှုပ်ရှားမှုများအတက်ွ အကြးတနး်ခေါင်းဆောင်မှုအဖွဲ့မှ 

လမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ လိက်ုနာပါ။ ရောဂါလက္ခဏာများရိှပါက ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု 

ဝနထ်မ်းများအား အခနး်တင်ွးသို့  ဝင်ခုိင်းပါ။ 

 
ကြက်သွေးရောင် အဆင့်အတက်ွ ကျောင်းလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

●​ ထိရှလယ်ွသောအုပ်စု: အခနး်ထဲတင်ွနေပြး ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုအဆင့်များကုိ ပေါပ့ါး 
နေအောင်ထားပါ။ အခနး်အတင်ွး ရိှ အမှုနအ်မွှားအဆင့်များကုိ နမ့်ိကျအောင်ပြုလပ်ုရန ်

အကြပြုချက် များကုိ လိက်ုနာပါ။ 
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●​ ပနး်နာရင်ကြပ်ရိှသောကျောင်းသားများ:  ပနး်နာရင်ကျပ်ရောဂါ လပ်ုဆောင်ချက်အစီအစဉ်ကုိ 

လိက်ုနာပြး အမြနသ်က်သာဆေးကုိ အလယ်ွတကူ ထားရိှပါ။ 

●​ နှလုံးရောဂါရိှသော ကျောင်းသားများ:ရင်တနုခ်ြင်း၊ အသက်ရှု ကြပ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 

ပုံမှနမ်ဟတ်ုသော ပင်ပနး်နမ်ွးနယ်ခြင်းက့ဲသို့ သော လက္ခဏာများသည် ပြင်းထနသ်ော 

ပြဿနာတစ်ရပ်ကုိ ဖော်ပြနိင်ုပါသည်။ ကျောင်းသားများတင်ွ ဤလက္ခဏာများရိှပါက 

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက် မှုမနန်ေဂျာထံ ဆက်သွယ်ပါ။ 

●​ အခြားသူများ :လေထုအရည်အသွေး ကောင်းမွနလ်ာသည်အထိ အပြင်ဘက် ကုိယ်လက် 

လှုပ်ရှားမှုအားလုံးကုိ ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 

 

မှတ်ချက်။ အလနွပူ်ပြင်းသော ရာသီဥတတုင်ွ လေအေးပေးစက်မရိှပဲ အခနး်တင်ွး 
ပြတင်းပေါက်များပိတ်၍ နေထုိင်ခြင်းသည် အန္တရာယ်ရိှနိင်ုပါသည်။ 

 

အခြားသော အပူဒဏ်ဆုိင်ရာ မှတ်ချက်များ- 
 
အပူဒဏ်ဆုိင်ရာ အရေးပေါ် အခြေအနေများက အသက်အရွယ်မရွေး၊ 
ကျနး်မာရေးပြဿနာများရိှသည်ဖြစ်စေ၊ မရိှသည်ဖြစ်စေ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်အပူချနိ ် အမျ ိုးမျ ို းတင်ွ 

လတိူင်ုးကုိ ထိခုိက်စေနိင်ုသည်။ 

မြင့်မားသော အပူချနိ၊် စုိထုိင်းဆ မြင့်မားခြင်းနှင့် ပြင်းပြင်းထနထ်န ် လှုပ်ရှားခြင်းသည် အပူဒဏ် 

အရေးပေါ် အခြေအနေသို့  ဦးတည်စေသည့် အကြောင်းရင်းများ ဖြစ်သည်။ 

အပူဒဏ် အရေးပေါ်အခြေအနေများသည် သက်ကြးရွယ်အိမုျား၊ မွေးကင်းစကလေးများနှင့် 
ကလေးငယ်များ၊ အဝလနွလ်နူာများ၊ အားကစားသမားများနှင့် အခြေခံကျနး်မာရေးပြဿနာရိှသော 

လနူာများတင်ွ အဖြစ်များပါသည်။ 

 
အပူရှပ်ခြင်းသည် သွေးလည်ပတ်မှုစနစ် ပြဿနာဖြစ်ပါသည်။ ၎င်းကုိ hypovolemia 

အဖြစ်ဖော်ပြပါသည်။ လနူာတင်ွ ပုံမှန ် သို့ မဟတ်ု အနည်းငယ်မြင့်သော အဓိက အပူချနိ ်

ပြဿနာရိှပါသည်။ 

 
အပူရှပ်ခြင်းသည် အသက်အန္ထရာယ်ကုိ ခြမ်းခြောက်နိင်ုသော ဦးနှောက်နှင့် အာရုံကြောဆုိင်ရာ 

ပြဿနာတစ်ရပ်ဖြစ်ပါသည်။ လနူာတင်ွ ကုိယ်တင်ွးအပူချနိ ်အလနွမ်ြင့်မားသော ပြဿနာရိှနေပါမည်။  

Last update : October 2025  LH ​ ​ Page No. 29 



 
 

 

 
 

Last update : October 2025  LH ​ ​ Page No. 30 



 
 

 
နောက်ဆက်တဲွ 2- ဝနထ်မ်းများ အတွက် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာမေးခွနး်လွှာ  

 

Name:  Date of Birth:  

Position:  

Your answers to the following will be CONFIDENTIAL and will not be given to anyone else without your 
explicit permission.  
 
The purpose of the questionnaire is to see whether you have any health problems that could affect your ability 
to undertake the duties of your position or place you at risk in the workplace. In the consultation with you, we 
may recommend adjustments or assistance as a result of this questionnaire to enable you to do your job. 
Please complete the following questions by ticking the appropriate box. 

 

Sr. Questionnaires Yes No  Don’t 
know 

1 Have you been absent from work in the last two years due to 
sickness?  

  

 

 

2 Have you ever left or retired from a job for medical reasons?    

3 Have you ever had any illness that may have been caused by or 
made worse by your work?  

   

4 Do you consider yourself to have a disability? If yes and you feel that 
you may need adjustments or modifications to do your job 

   

5 Are you receiving treatment for any illness or health condition at the 
moment?  

   

6 Are you waiting for any treatment or investigation at the moment?     

7 Do you have any eyesight problems not corrected by glasses?    

8 Do you have any hearing problems not corrected with a hearing aid?     

9 Do you have any difficulty in standing, bending or lifting or any other 
movements? 

   

10 Have you ever had any cardio-vascular problems?     
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11 Have you ever had any mental illness or psychological problems, 
including depression, anxiety, schizophrenia or self-harm?  

 

   

12 Have you ever had any digestive problems?    

13 Have you ever had any drug or alcohol related problems?    

14 Have you ever had seizures, epilepsy, blackouts, sudden unexplained 
dizziness or loss of consciousness?  

   

15 Are you currently pregnant or planning to become pregnant in the 
near future?  

   

16 Have you had any major surgery in the past five years?    

17 Do you have any chronic medical conditions?(e.g. Diabetes, 
Hypertension, Asthma) 

   

18 Are you currently taking prescription medications?    

19 Do you have any allergies (food, medication, environmental)?    

20 Do you smoke?    

21 Do you have any specific medical preferences or requirements in case 
of an emergency? 

   

22 Have you ever been diagnosed with a communicable disease?    

 

If the answer is YES to any of the above, please give details including date, amount of time lost from work and 
any treatment, as appropriate. 
 

 

 

I know of no reason, on grounds of mental or physical health, why I  should not be able to discharge 
the responsibilities required of me as an employee of Myanmar International School Yangon 
 
Signed:  
 
Date: 
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လပ်ုငနး်ခွင် အကြု ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာမေးခွနး်လွှာ 

အမည်:   မွေးသက္က ရာဇ်:  

လျှောက်ထားသောရာထူ
း 

 

အောက်ပါမေးခွနး်များအတက်ွ သင်ဖြေဆုိထားသော အဖြေများကုိ လျှုိ့ဝှက်ထားမည်ဖြစ်ပြး သင်၏ ခွင့်ပြုချက် 

မရရိှပဲ မည်သူ့ကုိမျှ ပေးမည်မဟတ်ုပါ။  

 
ဤမေးခွနး်လွှာ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ သင့်ကုိ ကမ်းလှမ်းထားသော ရာထူး၊တာဝနမ်ျားကုိ ထမ်းဆောင်နိင်ုစွမ်း အား 
ထိခုိက်စေသော ကျနး်မာရေးပြဿနာများ သို့ မဟတ်ု သင့်အား အလပ်ုခွင်အတင်ွး အန္တရာယ်ကျရောက်စေခြင်းမျ ို း 
ရိှ/မရိှ ကြည့်ရှု  သုံးသပ်ရနဖ်ြစ်ပါသည်။  သင်နှင့် တိင်ုပင်ဆွေးနွေး မှုတင်ွ၊ ဤ မေးခွနး်လွှာ၏ အဖြေပေါ်မူတည်၍ 

ကျွနိပ်ုတို့ မှ သင့် အလပ်ုအား ကောင်းမွနစွ်ာ လပ်ုကုိင်နိင်ုစေရန ် ချနိည်ှိပြင်ဆင်မှုများ နှင့် အကူအညီများ 
အကြုံပြုပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။  

ကျေးဇူးပြု၍ သင့်လျော်သောအကွက်ကုိ အမှတ်ခြစ်၍ အောက်ပါမေးခွနး်များကုိ ဖြေဆုိပါ။ 

 

Sr. Questionnaires Yes No  Don’t 
know 

1 သင်သည် ဖျားနာမှုကြောင့် လနွခ့ဲ်သည့် နှစ်နှစ်အတင်ွး 
အလပ်ုပျက်ဖူးပါသလား။ 

 

  

 

 

2 ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာအကြောင်းပြချက်ကြောင့် အလပ်ုမှထွက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 

အနားယူဖူးခြင်းရိှပါသလား။ 

   

3 အလပ်ုခွင်ကြောင့် နာမကျနး်တစ်ခုခု ရိှဖူးပါသလား သို့ မဟတ်ု  အလပ်ုခွင် 

ကြောင့်ပုိ၍ ဆုိးရွားစွာ ဖျားနာဖူးခြင်းမျ ို းဖြစ်ခ့ဲဖူးပါသလား။ 

   

4 သင့်ကုိယ်သင် မသနမ်စွမ်းဖြစ်နေသည် ဟ ုမှတ်ယူပါသလား။ အကယ်၍ 

မှတ်ယူ  ပြး သင့်အလပ်ုအတက်ွ ချနိည်ှိပြောင်းလဲမှုများ လိအုပ်နိင်ုသည် ဟ ု

ခံစားရပါသလား။ 

   

5 လတ်တလောတင်ွ သင်သည် ရောဂါ သို့ မဟတ်ု 

ကျနး်မာရေးအခြေအနေတစ်ခုခု ကြောင့် ဆေးကုသမှု ခံယူနေပါသလား။ 

   

6 လတ်တလောတင်ွ ကုသမှု သို့ မဟတ်ု ကျနး်မားရေစစ်ဆေးမှု တစ်ခုခု 

ခံယူရန ်ရိှပါသလား။ 
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7 မျက်မှနဖ်ြင့် မပြုပြင်နိင်ုသော အမြင်အာရုံ  ပြဿနာများ ရိှပါသလား။    

8 နားကြားကိရိယာဖြင့် မပြုပြင်နိင်ုသော အကြားအာရုံ  ပြဿနာများ 
ရိှပါသလား။ 

   

9 သင့်တင်ွ မတ်တပ်ရပ်ခြင်း၊ ကွေးခြင်း၊မ ခြင်း၊ မြှောက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 

အခြား လှုပ်ရှားမှုများတင်ွ အခက်အခဲရိှပါသလား။  

   

10 သင့်မှာ နှလုံးသွေးကြောဆုိင်ရာ ကျနး်မာရေး ပြဿနာရိှဖူးပါသလား။    

11 သင့်တင်ွ စိတ်ကျရောဂါ၊ စုိးရိမ်စိတ်လနွကဲ်ခြင်း၊ စိတ်ကစဉ့်ကလျားရောဂါ 
သို့ မဟတ်ု မိမိကုိယ်ကုိ နာကျင်ထိခုိက်လိစိုတ် အပါအဝင် စိတ်ရောဂါ 
သို့ မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပြဿနာများ ရိှပါသလား။ ရိှပါက 

အသေးစိတ်ဖော်ပြပါ။ 

   

12 သင့်တင်ွ အစာခြေလမ်းကြောင်းဆုိင်ရာ ပြဿနာများ ရိှဖူးပါသလား။    

13 သင့်တင်ွ မူးယစ်ဆေးဝါး သို့ မဟတ်ု အရက်နှင့် ပတ်သက်သည့် ပြဿနာ 

တစ်ခုခုရိှဖူးပါသလား။  

   

14 သင့်တင်ွ မူးဝေခြင်း၊ ဝက်ရူးပြနခ်ြင်း၊ သတိလစ်ခြင်း၊ ရှင်းပြရန ် ခက်သော 

ရုတ်တရက် မူးဝေခြင်း သို့ မဟတ်ု အသိစိတ်လတ်ွခြင်း 
များတွေ့ ကြုံဖူးပါသလား။ 

   

15 သင်သည် လက်ရိှတင်ွ ကုိယ်ဝနဆ်ောင်နေ ပါသလား သို့ မဟတ်ု 

မကြာမီကာလအတင်ွး ကုိယ်ဝနဆ်ောင်ရန ်စီစဉ်နေပါသလား။ 

   

16 သင်သည် လနွခ့ဲ်သည့်ငါးနှစ်အတင်ွး 
အကြးစားခဲွစိတ်မှုတစ်ခုခုလပ်ုဖူးပါသလား။ 

   

17 သင့်တင်ွ နာတာရှည်ရောဂါများ ရိှပါသလား။ (ဥပမာ ဆီးချ ို ၊ သွေးတိးု၊ 
ပနး်နာရင်ကျပ်) 

   

18 သင်သည် လတ်တလောတင်ွ ဆရာဝန ် ဆေးစာညွှနက်ြားချက် အတိင်ုး 
ဆေးဝါးများ မီှဝဲ သောက်သုံး နေပါသလား။ 

   

19 သင့်တင်ွ ဓာတ်မတည့်မှု (အစားအသောက်၊ ဆေး၊ ပတ်ဝနး်ကျင်) 
ရိှပါသလား။ 

   

20 သင်သည် ဆေးလိပ်သောက်သုံးပါသလား?    
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21 အရေးပေါ်အခြေအနေ ၌ သင့် အတက်ွ သီးခြားဆေးဘက်ဆုိင်ရာ 

သူနာပြုစုမှု ညွှနက်ြားချက်များ သို့ မဟတ်ု လိအုပ်ချက်များ ရိှပါသလား။ 

   

22 ကူးစက်နိင်ုသောရောဂါတစ်ခုခုကြောင့် သင်သည် ဆေးကုသမှု 
ခံယူဖူးပါသလား။ 

   

 

အထက်ဖော်ပြပါ မေးခွနး်တစ်ခုခုတင်ွ “YES” ဟဖုြေဆုိထားပါက ကျေးဇူးပြု၍ အလပ်ုခွင်မှ အနားယူခ့ဲရသည့် 

အချနိက်ာလ နှင့် ကုသမှု ခံယူခ့ဲ ပုံ များကုိ အသေးစိတ် ရက်စဲွ နှင့် တကွ သင့်လျော်သလိ ုဖော်ပြပါ။  

 

 

ကျွနတ်ော်/ကျွနမ်သည် MISY တင်ွပေးအပ်သော တာဝနမ်ျားကုိ ထမ်းဆောင်ရန ် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ (သို့ ) 
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာရေး ချုိ့ယွင်းမှုမရိှကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။ 

 
လက်မှတ်:  
 
ရက်စဲွ: 
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ကျောင်းသားစာရင်းသွင်းပုံစံ (ပညာသင်နှစ်- ၂၀၂၄-၂၀၂၅) 
 

Starting Date:   

​  

 Leaving Date:​  

​  
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Section 1: Student's Details 

First Name: Date of Birth:  
 

 
Passport style photo 

(taken within the last 6 
months) 

Middle Name: Nationality: 

Last Name: Religion: 

Nickname: Place of Birth: 

Passport Number / NRC Number:  

Date of Issue: Expiry Date: 

Type of Visa: Visa Expiry Date: 

Intended Date of Entry / Year Group: 

Siblings at MISY (Name, Age, Gender and Year Group): 

1. 

2. 

Section 2: Student's Previous School (s) 

Please use reverse chronological order (i.e. start with the student's last school) 

School From To Year / Grade Level Completed 

1.     

2.     

3.     

4.     

Section 3: Student’s Language Ability 

Is English the child’s 1st Language? 
Yes 

No 
If the answer is no please complete the table below 

English Very Good Good Fair A Little 

Listening     



 
 

 

 

 

Last update : October 2025  LH ​ ​ Page No. 37 

Speaking     

Reading     

Writing     

Which language is spoken 
within the family? 

 Does the child understand 
any other language(s)? 

 

Section 4: Student's Medical and Emergency Information 

A.​ Does your child have any medical 
condition(s) that might affect their life at 
school? 
Yes / No. If yes, please give details. 

 
 

B.​ Does your child have any 
allergies? Yes / No. If yes, please give 
details. 

C. Is your child on prescription drugs? 
Yes / No. If yes, please give details. 

 
 
 
 

D. Does the student have any special dietary 
requirements? 
Yes / No. If yes, please give details. 

Family Doctor's name: 

 

 
Address: 

Contact Number: 

Does the student have health insurance? 

Yes / No. If yes, please give details. 

 

Company and Policy Number: 



 
 

 

 

 

Section 5: Student's Medical Background 

Please indicate which, if any, of the following conditions your child had previously or is currently 
receiving help / treatment for. 

ADD / ADHD ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Allergies ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Asthma ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Autism ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Bronchitis  ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Convulsions / Epilepsy ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Congenital Heart Diseases ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Chronic Kidney Disease ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Chronic Liver Disease  ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Diabetes ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Dyslexia ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Dietary Restriction ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Frequent / Migraine ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Frequent nosebleeds ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Frequent stomach aches ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Hemophilia ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Hearing difficulties ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Hepatitis A, B or C  ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Hyperthyroidism ☐​Yes ☐No If yes, details: 
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Hypothyroidism ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Insect Sting Allergies ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Leukemia  ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Rashes / skin problems ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Sight difficulties ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Speech difficulties ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Sleep Disorders (Insomnia) ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Other ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Please indicate which, if any, of the following illnesses your child has had. 

Chicken Pox ☐​Yes ☐No If yes, details: 

German Measles (Rubella) ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Hepatitis ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Measles ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Mumps ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Polio ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Tuberculosis ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Whooping Cough ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Influenza (flu) ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Other ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Please indicate which, if any, of the following mental health disorders your child has had. 

Anxiety Disorders ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Depression ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Bipolar Disorders  ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Post traumatic stress 

disorder (PTSD) 

☐​Yes ☐No If yes, details: 

Obsessive-Compulsive 

Disorder (OCD) 

☐​Yes ☐No If yes, details: 

Please indicate which, if any, of the following Genetic and Autoimmune disorders your child has had. 

Down Syndrome  ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Orthopedic conditions 

(Scoliosis) 

☐​Yes ☐No If yes, details: 

Obesity ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Systemic Lupus 

Erythematosus 

☐​Yes ☐No If yes, details: 

Please indicate which, if any, of the following vaccinations your child has had. 

BCG - Tuberculosis ☐​Yes ☐No If yes, details: 
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Chicken Pox ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Covid Vaccine  ☐​Yes ☐No If yes, details: 

DTP - Whooping Cough ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Hepatitis A ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Hepatitis B ☐​Yes ☐No If yes, details: 

HIB ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Japanese B encephalitis ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Measles ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Mumps ☐​Yes ☐No If yes, details: 

OPV - Polio ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Rubella ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Typhoid ☐​Yes ☐No If yes, details: 

  Influenza Vaccine ☐​Yes ☐No If yes, details: 

Other ☐​Yes ☐No If yes, details: 

 

Section 6: Student's Academic and Learning Needs Background 

1. Has your child ever been placed in a class 
above or below their chronological age? 
Yes / No. If yes, please give details. 

2. Has your child ever attended special classes 
because of an exceptional talent? 
Yes / No. If yes, please give details. 

3.​ Has your child ever been seen by an 
Educational Psychologist​ ☐Yes ☐No 

Occupational Therapist​ ☐Yes ☐No 
Counsellor​ ☐Yes ☐No 
Speech Therapist / other specialists? 

☐​Yes ☐No 
Psychiatrist​ ☐Yes ☐No 

If yes, please give details. 

 

 

 

 

 

4. Has your child ever received any special help or 
ever attended special classes for any learning, social, 
behavioural or emotional difficulties? 

 
Yes / No. 

 
 

If yes, please give details. 
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Parent’s / Guardian’s Details 

Father 

First Name  Middle Name  Last Name  
Nationality  Passport No  Type of Visa  
Company  Position/Title  

 
 

Home Address 

 Office 

Telephone 

 

Home 

Telephone 

 

Mobile  
E-mail address  

Mother 

First Name  Middle Name  Last Name  
Nationality  Passport No  Type of Visa  
Company  Position/Title  

 
 

Home Address 

 Office 

Telephone 

 

Home 

Telephone 

 

Mobile  
E-mail address  

Maid 

Maid’s name  Maid’s number  
Driver 

Driver’s name  Driver’s number  

Guardian (must be completed if child is not living with parents) 

First Name  Middle Name  Last Name  
Nationality  Passport No  Type of Visa  

 

Company  Position / Title  

 
Home Address 
of Guardian 

 Home 

Telephone 

 

Mobile  

E-Mail address  
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နှစ်စဉ်ကျောင်းသားဆေးဘက်ဆုိင်ရာမေးခွနး်လွှာ 

 

 

Student name   Date  

Date of birth   Teacher  

Grade/Year  Address  
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 Student's details 

Student health information 

Known medical conditions  

Please indicate which, if any, of the following conditions your child had previously or is currently 
receiving help / treatment for. 

ADD / ADHD ☐​Yes ☐No Hearing difficulties ☐​Yes ☐No 

Allergies ☐​Yes ☐No Hepatitis A, B or C  ☐​Yes ☐No 

Asthma ☐​Yes ☐No Hyperthyroidism ☐​Yes ☐No 

Autism ☐​Yes ☐No Hypertension ☐​Yes ☐No 

Bronchitis  ☐​Yes ☐No Leukaemia  ☐​Yes ☐No 

Convulsions / epilepsy ☐​Yes ☐No Rashes / skin problems ☐​Yes ☐No 

Congenital heart diseases ☐​Yes ☐No Sight difficulties ☐​Yes ☐No 

Chronic kidney disease ☐​Yes ☐No Speech difficulties ☐​Yes ☐No 

Chronic liver disease  ☐​Yes ☐No Sleep disorders (Insomnia) ☐​Yes ☐No 

Diabetes ☐​Yes ☐No Other ☐​Yes ☐No 

Dyslexia ☐​Yes ☐No  

Dietary restriction ☐​Yes ☐No 

Frequent migraine ☐​Yes ☐No 

Frequent nosebleeds ☐​Yes ☐No 

Frequent stomach aches ☐​Yes ☐No 

Haemophilia ☐​Yes ☐No 

Please indicate which, if any, of the following 

illnesses your child has had. 

Please indicate which, if any, of the following 

mental health disorders your child has had. 

Chicken Pox ☐​Yes ☐No Anxiety disorders ☐​Yes ☐No 

German Measles (Rubella) ☐​Yes ☐No Depression ☐​Yes ☐No 

Hepatitis ☐​Yes ☐No Bipolar disorders  ☐​Yes ☐No 

Measles ☐​Yes ☐No Post traumatic stress disorder (PTSD) ☐​Yes ☐No 

Mumps ☐​Yes ☐No Obsessive-compulsive disorder (OCD) ☐​Yes ☐No 



 
 

 

Last update : October 2025  LH ​ ​ Page No. 43 

Polio ☐​Yes ☐No  

Tuberculosis ☐​Yes ☐No 

Whooping Cough ☐​Yes ☐No 

Influenza (flu) ☐​Yes ☐No 

Other ☐​Yes ☐No 

Please indicate which, if any, of the following 
genetic and autoimmune disorders your child has 

Please indicate which, if any, of the following 
vaccinations your child has had. 

Down syndrome  ☐​Yes ☐No Covid Vaccine  ☐​Yes ☐No 

Orthopaedic conditions (Scoliosis) ☐​Yes ☐No Hepatitis A ☐​Yes ☐No 

Obesity ☐​Yes ☐No Hepatitis B ☐​Yes ☐No 

Systemic Lupus Erythematosus 

(SLE) 

☐​Yes ☐No HIB ☐​Yes ☐No 

 Measles ☐​Yes ☐No 

  Influenza Vaccine ☐​Yes ☐No 

Other ☐​Yes ☐No 

Has your child ever been seen by: 

Educational Psychologist ☐​Yes ☐No 

Occupational Therapist ☐​Yes ☐No 

Speech Therapist / other 
specialists? 

☐​Yes ☐No 

Counsellor ☐​Yes ☐No 

Psychiatrist ☐​Yes ☐No 

If you have answered yes to any of the above, please provide details. 

 

 

 

List any changes that have occurred in your child’s medical condition since the last school year 

 

 



 
 

 

အရေးပေါ်ဆေးဘက်ဆုိင်ရာဆက်သွယ်မှုခွင့်ပြုချက် 
 
In case of illness or accident during school hours, please indicate below who should be 
contacted with all possible phone numbers according to priority.This will be the order in 
which we call parents to inform of any concern and to request transport of your child. 
Please list the parent’s full name and relationship to the child. ( mother, father, guardian, 
step-parent, foster-parent, etc.) 
 

Parent Information    
Name                                                                         work 
 
Home                                                                         mobile 

Parent Information   
Name                                                                         work 
 
Home                                                                         mobile  

Other Emergency Contacts 
 
Name                                                                          
Relationship 
Telephone number  

Please indicate who the child is currently living with 
 
Name 
Relationship 
Telephone number 
 
Please inform the school if there are any changes in the living situation. 

 
●​ In an emergency, your child will be transported to the nearest medical facility to obtain 

appropriate treatment as deemed necessary by the local ambulance service or duty doctor. 
●​ I give permission for release of information on this form to meet my child’s medical needs in 

school or in an emergency. 
 

Signature of parent/guardian 
 
 
 
Date 
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 List any medication currently being used and the reasons for the medication  
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 ဆေးဘက်ဆုိင်ရာနှင့် ခဲွစိတ်မှုအခြေအနေများရိှသောကျောင်းသားများအတွက် အန္တရာယ်အကဲဖြတ်ခြင်း 

(ကျောင်းမှ ပ့ံပုိးကူညမီှု ထပ်မံလိအုပ်သည)် 
Student Name​: 

Year​ ​ : 

Date of Incident ( Injury, Illness, Medical & Surgical procedures) : 

Date of form completed​ : 

Assistance Required: From                ​ ​ To  

Medical Diagnosis​ :  
 

 
 

Remark:  
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No ADLs/IADLs Requires No 
Assistance 

Some 
Assistance 
Needed 

Complete 
Assistance 
Needed 

Arrangement(s) 
Required 

1 Oral Care     

2 Toileting      

3 Transfering     

4 Walking     

5 Climbing Stairs     

6 Eating     

7 Computer Typing     

8 Hand Writing     

9 Educational Trip     

10 PE & Outside 
Events 

    

11 Tournament     



 
 

 
မှတ်တမ်းတင်ခြင်း ပုံစံ- မှတ်တမ်း နမူနာ 
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Myanmar International School Yangon(MISY- Yangon Campus) 

No. Date 
Time 

Arrived Name Year 

Reason(s) 
to visit 
clinic 

First Aid and 
Nursing 

Management 
Time 
Left 

Parent 
Notification Remark 

          

          

          

          

          

          

          

          



 
 

 
 

လပ်ုငနး်ခွင်ကျနး်မာရေး လွှပဲြောင်းမှုပုံစံ 
 

REFERRAL DETAILS To be completed by HR/Manager 
( This form will form part of the medical file which the employee is entitled to see. ) 

HR contact 

Manager’s name 

 
 

Name of Employee  Department  

Date of Birth   Job Title  

Mobile  Email  
 

 
●​ The work has the following major features ( place a✅ in the relevant box. ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●​ Details of dates and reason for past and current sickness absence- 12 months history 
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Full time  Working in isolation  

Part time  Sitting for long periods  

Management responsibilities  Standing for long periods  

Computer use  Handling chemicals  

Manual handling  Mentally/Emotionally demanding  

Working in temperature extreme  Other( please specify )  

Physical demanding    

Date No of days Reason 

   

   

   

   

   

   



 
 

 
●​ Reason for referral ( Please put a ✅ in the relevant box ) 

 

Long term sickness absence  Frequent short term absence  

Work related accident/health problem  Advice relating to Health and Safety 
regulation 

 

Concern over ability to perform duties  Review the following previous 
referral 

 

To determine fitness before or soon after 
return to work 

 Others ( please specify )  

 
 

Detailed reasons for referral 
 
 
 
 
 

 
 

●​ Please tick the questions that you would like occupational health to address 
 

Is there any underlying health problem   

If so, what is the likely time scale for recovery and/or when do you anticipate a return 
to work? 

 

Are there any short-term  restrictions to the work tasks or environment that would help 
facilitate rehabilitation? 

 

How long would you expect these restrictions to apply?  

Are there any permanent adjustments to the work tasks or environment 
recommended? 

 

If and when the person returns to work, will they be able to carry out their job 
description? 

 

Other advice sought ( please detail below )  
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ကျနး်မာရေးစောင့်ရှေ ာက်မှု ဌာနတွင်သာအသုံးပြုသည့ ်ပုံစံ 

 

Client Name:  

Referral reviewed by:  

Reviewed date:  

From whom?  

Appointment given on:  

 

Detailed Findings: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
နောက်ဆက်တဲွ 3- မိဘများအတွက် အကြပြုချက် (မိဘလက်စဲွစာအုပ်မှ) 

 
ကလေးရောဂါကူးစက်မှုကုိ ကာကွယ်ပေးခြင်း 

ရောဂါပုိးအများစုသည် ရောဂါပုိးရိှသော ကလေးများ၏ မစင်၊ ပါးစပ်နှင့် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းများမှ 

ပျ ံ့နှံ့သည်။ ကလေးများတင်ွ ရောဂါပုိးမပြန ့ပွ်ားစေရန ်ကူညီကာကွယ်ရန ်- 

●​ ချောင်းဆုိး၊ နှာချေသည့်အခါ နှာခေါင်းနှင့် ပါးစပ်ကုိ တစ်ရှူး သို့ မဟတ်ု တံတောင်ဖြင့် အပ်ု၍ 

နှာချေ၊ချောင်းဆုိးပါ။ တစ်ရှူးများကုိ လည်း အသုံးပြုပြးနောက် စွန ့ပ်စ်ပါ။ 

●​ အထူးသဖြင့် ချောင်းဆုိး၊ နှာချေပြးနောက် သို့ မဟတ်ု အိမ်သာသုံးပြးနောက် သို့ မဟတ်ု လက်သုတ်ပဝါ 
(အနှးီ) များလဲပေးပြးနောက် နှင့် အစားအစာပြင်ဆင်ခြင်းမပြုမီ လက်ကုိ မကြာခဏ ဆပ်ပြာနှင့် 
သေချာစွာဆေးကြောပါ။ 

●​ မျက်လုံး၊ နှာခေါင်း၊ ပါးစပ်တို့ ကုိ ထိတွေ့ ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ။ ရောဂါပုိးများသည့် 

ထုိသို့ ပြုလပ်ုခြင်းကြောင့် ကူးစက်တတ်ပါသည်။ 

●​ ဖျားနာသူများနှင့် အနးီကပ် ထိတွေ့ ခြင်းမှ ရှောင်ရှားရန ်ကြုးစားပါ။ 

●​ အခြားသူများနှင့် အစားအသောက် မျှဝေခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 

သင် သို့ မဟတ်ု သင့်ကလေး နေမကောင်းပါက သင် သို့ မဟတ်ု သင့်ကလေးသည် အိမ်တင်ွနေသင့်ပြး အလပ်ု 

သို့ မဟတ်ု ကျောင်းနှင့် ဝေးဝေးနေသင့်၍ ဆက်လက် မကူးစက်စေရန ်အခြားသူများနှင့် ထိတွေ့မှုကုိ ကန ့သ်တ်ပါ။ 

 
ကလေးအား အိမ်မှားထားသင့်သည့အ်ချနိ ်

သင့်ကလေး နေမကောင်းပါက သူတို့အတက်ွ အကောင်းဆုံးနေရာသည် အိမ် ဖြစ်သည်။ 

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် မိမိကလေးနေမကောင်းမှနး်သိပါက ကျောင်းသို့  မခေါ်သင့်ပါ။ ရှေးဦးပြုစုအခနး်သည် 

အသေးစားမတော်တဆမှုနှင့် ဖျားနာမှုများကုိ ကုသရနအ်တက်ွသာဖြစ်သည်။ သင့်ကလေးသည် 
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ကျောင်းချနိန်ောက်ပုိင်း လှုပ်ရှားမှုများ၊ ပညာရေးလည်ပတ်မှုများ၊ PE၊ ရေကူးသင်ခနး်စာများ 
စသည်တို့အပါအဝင် တစ်နေတ့ာလုံး အစီအစဉ်များတင်ွ ပါဝင်ရန ် ကောင်းစွာ မကျနး်မာသေးဟ ု

သင်ယုံကြည်ပါက ၎င်းတို့ ကုိ အိမ်တင်ွထားသင့်သည်။ 

သင့်ကလေးတင်ွ အောက်ပါအချက်များရိှပါက အိမ်တင်ွရိှနေရမည်- 
●​ အဖျား 37.2ºC သို့ မဟတ်ု အထက် 

●​ ပျုိ့အနခ်ြင်း၊ ထပ်တလဲလဲ အောအ့နခ်ြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်း သို့ မဟတ်ု ပြင်းထနဝ်မ်းဗုိက်နာခြင်းက့ဲသို့ သော 

လက္ခဏာများ 
●​ မျက်လုံးနရဲီခြင်း 
●​ ဦးခေါင်းတင်ွ သနး်ရိှခြင်း 
●​ ဂူအမ်အနာဟလုည်းလသိူများသော impetigo က့ဲသို့ သောအဖုများ 
●​ ဆက်တိက်ု ချောင်းဆုိးခြင်း 
●​ ရောင်ရမ်းခြင်း သို့ မဟတ်ု မျက်ရည်များထွက်ခြင်း 
●​ အနာပေါက်နေသော အရည် သို့ မဟတ်ု အဖုများ 

ရေယုန၊် ဝက်သက်၊ ရေကျောက်၊ မျက်လုံးနခီြင်း စသည်တို့ က့ဲသို့ သော ကူးစက်တတ်သောရောဂါများ ဖြစ်ပွားပါက 

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ကလေးကုိ အိမ်တင်ွ အမြထားသင့်သည်။ ထုိသို့ ဖြစ်ပေါ်ပါက တခြားမိသားစုများကုိ 

အကြောင်းကြားပြး ရောဂါကူးစက်မှုကုိ ထိနး်သိမ်းနိင်ုစေရန ်သူနာပြုနှင့်လည်း ဆက်သွယ်ရပါမည်။ 

သင့်ကလေး ကျောင်းတက်ရန ် အလနွဖ်ျားနာခြင်း ရိှ၊ မရိှ အစောပုိင်း ဆုံးဖြတ်ချက်ချရန ် ခက်ခဲနိင်ုသည်ကုိ 

ကျွန်ပ်ုတို့  နားလည်ပါသည်။ ကျောင်းချနိအ်တင်ွး သူတို့  အခြေအနေ ပုိကောင်းလာမလား၊ 
ပုိဆုိးလာမလားဆုိသည်ကုိ  မကြာခဏဆုိသလိ ု သင် ပြောနိင်ုရနခ်က်ခဲတတ်ပါသည်။ ထုိအပြင် သင့်ကလေးသည် 

ဖျားနာခြင်းအား မကြာခဏ စောတကတက် ၍ ကျောင်းပျက်ချင်နေပါက သင့်ကလေး သည် ကျောင်းပျက်ရန ်

တမင်ကြုးစားနေခြင်း ရိှ/မရိှ ကုိ ပါစဉ်စားသင့်ပါသည်။ ထုိသို့ ဖြစ်ရသည့် အကြောင်းရင်းကုိ ရှာဖွေရန ်

အရေးကြးပါသည်။ဤတင်ွ သင့်အား နနံက်အစောပုိင်း ဆုံးဖြတ်ချက်ချရာတင်ွ ကူညီရန ်

လမ်းညွှနခ်ျက်အချုိ့ဖော်ပြလိက်ုပါသည်-  

 
ရေကျောက် 
သင့်ကလေးသည် အနာဖုများအားလုံး ကွာကျ၍ ၂ရက်အတင်ွး နောက်ထပ်အနာဖုများ ထပ်မထွက် တောသ့ည် 

အထိ အိမ်တင်ွထားရပါမည်။ရောဂါလက္ခဏာများအတက်ွ ဆရာဝနနှ်င့် တိင်ုပင်ပါ။ 

 
ဝမ်းလျှောခြင်းနှင့် အောအ့နခ်ြင်း 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော ဖြစ်ရပ်တစ်ကြမ် သို့ မဟတ်ု တစ်ကြမ်ထက်ပုိ၍ အောအ့နခ်ြင်းများဖြစ်ပွားခြင်းသည့် 

သင့်ကလေးကုိ အိမ်တင်ွထားရန ် အကြောင်းရင်းများဖြစ်ပါသည်။ အောအ့နခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု ဝမ်းလျှောခြင်းများ 
ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်နေပါက သို့ မဟတ်ု သင့်ကလေးတင်ွ အဖျားတက်ခြင်း၊ အဖုများ ထွက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 

အားနည်းနေပါက သင့်ဆရာဝနနှ်င့် ပြသပါ။ 

 
အဖျားရိှခြင်း 
၃၇.၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထက်ပုိသော အဖျားရိှသူ ကလေးများသည် ၂၄နာရီအတင်ွး အဖျားမရိှတောသ့ည် အထိ 

အိမ်တင်ွ နားနေသင့်သည်။ ကျောင်းမတက်မီ အဖျားကျဆေးဖြင့် ကုသပါက အဖျားပြနတ်က်လာနိင်ုပြး 
သင့်ကလေးလည်း ကူးစက်နိင်ုသေးသည်။ သင့်ကလေးတင်ွ နာကျင်ခြင်း၊ နမီြနး်ခြင်း၊ အားနည်းခြင်း၊ 
အောအ့နခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောဖြစ်ခြင်းရိှပါက သင့်ဆရာဝနထံ် ပြသပါ။ 
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Impetigo နှင့် လက်၊ ခြေထောက်၊ ပါးစပ်ရောဂါ 
သင့်ကလေးတင်ွ အနာများပေါက်နေပါက (ခန္ဓာကုိယ် သို့ မဟတ်ု မျက်နှာတင်ွ နမီြနး်၍ 

ရွှေဝါရောင်အစက်အပြောက်များနှင့် အရည်ပေါက်ထွက်နေသော အနာဖုများဧရိယာ) ရိှပါက 

သင့်ဆရာဝနပ်ြောသည့် အချနိက်ာလအတိင်ုး အိမ်တင်ွနေသင့်သည်။ 

 
သနး် 
သင့်ကလေးတင်ွ သနး်များရိှနေပါက သနး်များကုိ နှမ်ိနင်းရန ် နှင့် သနး်ဥ များကုိ ဖယ်ရှားပေးရန ် လိအုပ်ပြး 
သူနာပြုမှ ပြနလ်ာနိင်ုကြောင်း ပြောသည်အထိ အိမ်မှာ နေပေးရပါမည်။ ပျ ံ့နှံ့မှုကုိ တားဆီးရန ် ကျောင်းတင်ွ 

အရေးယူဆောင်ရွက်ရန ်လိအုပ်နိင်ုသောကြောင့် အတနး်ပုိင်းဆရာ/မအား အသိပေးပါ။ 

 
အဆက်မပြတ်ချောင်းဆုိခြင်း 
သင်၏ကလေး အအေးမိ၍ ချောင်းဆုိးခြင်း အခြေအနေပုိဆုိးလာမည် ဟ ု ထင်ပါက အိမ်မှာသာ ထားပါ။ 

အသက်ရှုရခက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု အဖျားရိှလျှင် သင့်ဆရာဝနနှ်င့် ပြသပါ။ 

 
ဆက်တုိက် နားကုိက်ခြင်း 
သင့်ကလေးသည် နားကုိက်ဝေဒနာခံစားရပါက အိမ်တင်ွသာနေသင့်သည်။ ကုသမှုအတက်ွ သင့်ဆရာဝနနှ်င့် 
ပြသပါ။ 

 
မျက်လုံးနခီြင်း/မျက်မြှေးရောင်ခြင်း 
သင်ကလေး၏ မျက်လုံးများ နမီြနး် ၍ တိမ်ဖုံးခြင်း သို့ မဟတ်ု အဝါရောင်မျက်ရည်များစီးကျ ပါက 

ရောဂါလက္ခဏာများ မပျောက်မချင်း အိမ်တင်ွနေသင့်သည်။  ကုသမှုခံယူရန ် ဆရာဝနနှ်င့်ပြသသင့်ပါသည်။ 

မျက်လုံးနခီြင်းသည် အလနွကူ်းစက်တတ်သောကြောင့် သင့်အတနး်ပုိင်ဆရာ/မကုိ အသိပေးပါ။ 

 
ဝဲရောဂါ 
သင့်ကလေးတင်ွ ဝဲရောဂါ (ကူးစက်မြနသ်ော ဝဲအကောင်ကြောင့်ဖြစ်သော ယားယံခြင်း နှင့် အနဖုီများ) ရိှပါက 

ကုသမှုခံယူပြးနောက် ၂၄ နာရီကြာသည်အထိ အိမ်မှာနေသင့်သည်။ 

လညခ်ျောင်းနာခြင်း 
သင့်ကလေးတင်ွ လည်ချောင်းနာခြင်းနှင့် အဖျားရိှခြင်း သို့ မဟတ်ု အဖျားမရိှဘဲ ပြင်းထနစွ်ာ လည်ချောင်းနာပါက 

အိမ်တင်ွနေသင့်သည်။ အအေးမိခြင်းလက္ခဏာများမရိှဘဲ အဖျားကြးပြး လည်ချောင်းနာခြင်းရိှပါက 

သင့်ဆရာဝနနှ်င့် ပြသပါ။ 

 
အစာအိမ်နာခြင်း 
သင့်ကလေးက ဗုိက်နာသည်ဟ ု ညည်းညူလျှင့်၊ အထူးသဖြင့် လှုပ်ရှားလျှင် နာကျင်သည်ဟပုြော၍ 

အစာစားချင်စိတ်မရိှလျှင် အိမ်မှာနားသင့်ပါသည်။ ဆရာဝနနှ်င့် ပြသပါ။ 
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