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မူဝါဒ ကြေငြာချက် 
 
ဤမူဝါဒသည် ကျောင်းရိှ ဝနထ်မ်းများ၊ ကျောင်းသားများ၊ ဧည့်သည်များနှင့် ပရိဝုဏ်အတင်ွး 
အခြားအသုံးပြုသူများ အားလုံးးအပေါ်တင်ွ အကျ ုံးဝင်ပါသည်။ ဒါရုိက်တာအဖွဲ့နှင့် ကျောင်းအပ်ုကြးတို့က 

သူတို့တာဝနမ်ျားကုိ မည်သို့  ထမ်းဆောင်ကြသည်ကုိ ပြသရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

အကြးတနး်ခေါင်းဆောင်မှုအဖွဲ့နှင့် ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့သည် ကျောင်းတင်ွပါ၀င်သူတိင်ုး၏ ကျနး်မာရေးနှင့် 
ဘေးကင်းမှုကုိ သေချာစေရန ်ကတိပြုထားပြး ရည်ရွယ်ချက်မှာ- 

●​ ပရိဝုဏ်အတင်ွး အသုံးပြုသူများနှင့် ကျောင်းခရီးစဉ်များတင်ွ ပါဝင်သူများ၏ ကျနး်မာရေး၊ 
ဘေးကင်းလုံခြုံမှုနှင့် ကောင်းကျ ိုးသုခကုိ အတက်ွ လိအုပ်သော ဆောင်ရွက်ချက်များ 
ဆောင်ရွက်ရန။် 

●​ ကျောင်း၏ ဝနထ်မ်းများ၊ ကျောင်းသားများနှင့် ဧည့်သည်များအတက်ွ ဘေးကင်းလုံခြုံစေမည့် 

လပ်ုငနး်ခွင်ဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ချမှတ်ကာ ထိနး်သိမ်းရန၊် 
●​ ကျောင်းတင်ွ အသုံးပြုနေသော အဆောက်အဦးများနှင့် ပစ္စည်းကိရိယာများကုိ အန္တရာယ်ကင်းစွာ  

ထားရိှထိနး်သိမ်းရန၊် 
●​ ဝနထ်မ်းများ၊ ကျောင်းသားများနှင့် အခြားသောဝနထ်မ်းများအတက်ွ လိအုပ်လျှင် သင့်လျော်သည့် 

ဘေးကင်းမှုဆုိင်ရာအသိပညာများကုိ လေက့ျင့်သင်ကြားပေးရန၊် 
●​ မီးဘေးအန္တရာယ်နှင့် အခြားအရေးပေါ်အခြေအနေများတင်ွ အသုံးပြုရနအ်တက်ွ ထိရောက်သော 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ရေးဆဲွပြး အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ရန၊် 
●​ မတော်တဆမှုများကုိ စုံစမ်းစစ်ဆေးပြး ထပ်မံမဖြစ်ပွားစေရန ်အရေးယူခြင်း။ 

 
အခနး်ကဏ္ဍများနှင့် တာဝနမ်ျား။ 
 
ကျောင်း၏ ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့ဝင် များသည် ကျောင်းဝနး်တစ်ခုလုံးကုိ ထိနး်ချုပ်နိင်ုခွင့် 
အပြည့်အဝရိှသည်။ ၎င်းတို့ မှာ - 

●​ ကျောင်း၏မူဝါဒများ ကုိ ဆုံးဖြတ်၊ ချမှတ်နိင်ုခြင်း၊ 
●​ ကျောင်း၏အရေးကြးသော လမ်းညွှနခ်ျက်ဗျူဟာများကုိ ချမှတ်ပေးခြင်း၊ 
●​ ကျနး်မာရေးနှင့် လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များကုိ စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးခြင်း၊ 
●​ ကျနး်မာရေးနှင့် လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ ပစ္စည်းများ လုံလောက်စွာ ထောက်ပ့ံနိင်ုခြင်း၊  
●​ ကျောင်း၏ အဆောက်အဦ၊ စက်ကိရိယာများနှင့် အလပ်ုစနစ်များ လုံခြုံမှုရိှစေရန ်လပ်ုဆောင်ခြင်း၊ 
●​ ကျောင်းတင်ွရိှသော လတိူင်ုးဘေးကင်းစေရနအ်တက်ွ ကျောင်းသည် ၎င်းတို့အား လုံလောက်သော 

လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ လေက့ျင့်မှု၊ သင်ကြားပို့ ချမှု၊ လမ်းညွှနမ်ှုနှင့် ကြးကြပ်မှုတို့ ကုိ စီစဉ်ပေးခြင်း၊ 
●​ ကျောင်းရိှ အဆောက်အဦးများကုိ ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ ထိနး်သိမ်းနိင်ုခြင်း၊ 
●​ လုံခြုံပြး ကျနး်မာသော လပ်ုငနး်ခွင်တစ်ခုအဖြစ် ထိနး်သိမ်းထားရိှခြင်း၊ 
●​ ဝနထ်မ်းများနှင့် ကျောင်းသားများအတက်ွ လုံလောက်သော လမူှုဖူလုံရေးဆုိင်ရာ 

အထောက်အပ့ံများ ပေးရန၊် 
●​ ဤမူဝါဒကုိ ထိရောက်စွာ ပြနလ်ည်ဆနး်စစ်သုံးသပ်ခြင်း တို့ ဖြစ်သည်။ 

 
ကျောင်းအုပ်ကြးသည ်ကျောင်းနေစ့ဉ်လည်ပတ်နေရေးအတက်ွ တာဝနရိှ်သည်။ ကျောင်းအပ်ုကြးသည် - 
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●​ ကျောင်းတင်ွ အကျ ိုးရိှသော၊ ပွင့်လင်းသည့် ကျနး်မာရေးနှင့်လုံခြုံရေးယဉ်ကျေးမှုတစ်ခုကုိ 

မြငှ့်တင်ရန၊် 
●​ ဒါရုိက်တာဘုတ်အဖွဲ့ ထံ ကျနး်မာရေးနှင့် လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များကုိ အစီရင်ခံရန၊် 
●​ လိအုပ်လျှင် အခြားအဖွဲ့အစည်းများ သို့ မဟတ်ု ကျွမ်းကျင်သူများထံမှ အကြဉာဏ်များကုိ ရယူရန၊်  
●​ ကျောင်းရိှ ဝနထ်မ်းများအားလုံးသည် မူဝါဒများကုိ လိက်ုနာလပ်ုဆောင်ကြောင်း သေချာစေရန၊် 
●​ ဘေးလွှတ်ရာသို့ ရွှေ့ ပြောင်းခြင်းနှင့် မီးဘေးကာကွယ်ရေးကြုတင်ပြင်ဆင်လေက့ျင့်မှုများ 

အပါအဝင် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများရေးဆဲွကာ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရန၊်  
●​ ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာ အကဲဖြတ်မှုများကုိ နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး ပြနလ်ည်ဆနး်စစ်သုံးသပ်ရန၊် 
●​ ဝနထ်မ်းများအား ၎င်းတို့ နှင့် ဆီလျော်သော သင်တနး်များတက်ရောက်စေရန၊် 
●​ အဆောက်အဦး၊ မြေပြင်ဆုိင်ရာ ပြသနာများကုိ အချနိနှ်င့်တပြေးညီ ဖြေရှင်းနိင်ုရန ် Business 

Manager နှင့် ပုံမှန ်တွေ့ဆုံရန၊် 
●​ ကျောင်းပတ်ဝနး်ကျင်နှင့် အဆောက်အဦးများ၏ သန ့ရှ်င်းရေးနှင့် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး 

ပုံမှနစ်စ်ဆေးမှုကုိ Business Manager နှင့် အခြားသက်ဆုိင်သောဝနထ်မ်းများမှ လပ်ုဆောင်မှု 
သေချာစေရန ်ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပါသည်။ 

 
အကြးတနး်ဦးဆောင်သူအဖွဲ့ သည် ကျောင်းအပ်ုကြး အား ပ့ံပုိးကူညီပေးရမည်။ ၎င်းတို့သည် - 

 
●​ ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာစစ်ဆေးချက်သည် တိကျမှနက်နက်ာ သင့်လျော်ပြး နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုးပြနလ်ည် 

ဆနး်စစ်ကြောင်း မှနက်နစ်ေရန၊် 
●​ အန္တရာယ်ရိှသော လေက့ျင့်မှုများ၊ ပစ္စည်းကိရိယာများနှင့် အဆောက်အဉီးဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များကုိ 

ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းပြး မဖြေရှင်းနိင်ုပါက ကျောင်းအပ်ုကုိ အစီရင်ခံတင်ပြပါ။ 

●​ ဝနထ်မ်းများအတက်ွ ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ပြယုဒ်၊ 
လမ်းညွှနသူ်နှင့် ပ့ံပုိးသူအဖြစ် ကူညီထောက်ပ့ံရန၊် 

●​ ဝနထ်မ်းများအားလုံးအတက်ွ ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ လမ်းညွှနခ်ျက်တစ်ခုကုိ 

လပ်ုဆောင်ပြး ထုိမှတ်တမ်းများကုိ သိမ်းဆည်းရန၊် 
●​ ကျောင်း၏ ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်သည့် 

တိးုတက်မှုအသစ်များကုိ ပြည့်စုံစွာ မှတ်တမ်းတင်ရန။်  

●​ မတော်တဆမှုများအတက်ွ စုံစမ်းစစ်ဆေးမှုများပြုလပ်ုပြး ဖြစ်ပွားလာနိင်ုသည့် 

မည်သည့်အရပ်ဘက် သို့ မဟတ်ု ရာဇဝတ်မှုများအတက်ွမဆုိ အစီရင်ခံစာ/ထုတ်ပြနခ်ျက်များ 
ထုတ်ပြနရ်န၊် 

●​ ဆုိက်ရိှ ကနထ်ရုိက်တာတိင်ုးသည် ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များတင်ွ 

အရည်အချင်းပြည့်မီကြောင်း စစ်ဆေးရန၊် 
●​ ကျောင်းပတ်ဝနး်ကျင်နှင့် အဆောက်အဦးများ၏ ကျနး်မာရေးနှင့် လုံခြုံရေး စစ်ဆေးမှုများတင်ွ 

ပုံမှနပ်ါဝင်ရန၊် 
●​ ကျောင်းသို့ လာရောက်လည်ပတ်သည့် အဖွဲ့များနှင့် ဧည့်သည်များအား အရေးပေါ်ရွှေ့ ပြောင်းရေး 
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ဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့်ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်များအား မျှဝေခြင်း 
များဆောင်ရွက်ရန။် 

 
Business Manager သည် နေစ့ဉ်ပြုလပ်ုရသော ထိနး်သိမ်းမှုနှင့် အခြားသော အဆောက်အဦး/မြေပြင် 

ဆုိင်ရာ ကိစ္စများနှင့် ပတ်သက်၍ ကြည့်ရှုရန ်တာဝနရိှ်ပါသည်။ ၎င်းသည် - 

 
●​ ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာကိစ္စနှင့်ပတ်သက်သော မည်သည့်အလပ်ုကုိမဆုိ 

ဦးစားပေးလပ်ုဆောင်ကြောင်း သေချာစေရန၊် 
●​ ကျောင်းတင်ွ ဖြေရှင်းရနလိ်အုပ်သော ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာ ကိစ္စရပ်များရိှပါက Business 

Manager ကုိ ချက်ချင်းအစီရင်ခံရန၊် 
●​ ၎င်းတို့၏ထိနး်ချုပ်မှုအောက်တင်ွရိှသော အလပ်ုအားလုံးကုိ လုံခြုံသောနည်းလမ်းဖြင့် လပ်ုဆောင် 

ကြောင်း သေချာစေရန၊် 
●​ ကျောင်းဝနး်နှင့် အဆောက်အဦးများတင်ွ ပြုပြင်ရနလိ်အုပ်နေသောအရာများနှင့် အခြား 

ဘေးအန္တရာယ်များ(ကစားကွင်းက့ဲသို့ သောနေရာတင်ွ မှနကဲွ်စများ )စသည်တို့ ကုိ သိရိှနင်ိရန ် နေစ့ဉ် 

စစ်ဆေးခြင်းကုိ လပ်ုဆောင်ရန၊် 
●​ သန ့ရှ်င်းရေးဝနထ်မ်းအားလုံးသည် ဘေးကင်းစေသည့် လပ်ုငနး်ဆုိင်ရာအလေအ့ကျင့်များကုိ 

သိရိှနားလည်ကြောင်း သေချာပါစေရန၊် အထူးသဖြင့် ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များအား 
အစီရင်ခံခြင်း၊ အန္တရာယ်ရိှသော အရာဝတ္တ ုများအား အသုံးပြုခြင်းနှင့် လက်ဖြင့်ကုိင်တယ်ွခြင်း၊ 

●​ မီးသတိပေးသည့် အသံအား အပတ်စဉ်စစ်ဆေးရန၊် 
●​ အကြးတနး်ဦးဆောင်သူအဖွဲ့ မှ အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ကျောင်း၏အဆောက်အဦး အခြေအနေနှင့် 

လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ စစ်ဆေးခြင်းကုိ ပုံမှနလ်ပ်ုဆောင်ရန၊် 
●​ ကနထ်ရုိက်တာများအား ၎င်းတို့ နှင့်သက်ဆုိင်သော ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာ အကဲဖြတ်ချက်များကုိ 

ပြသကာ ၎င်းတို့အလပ်ုလပ်ုမည့်နေရာများတင်ွ မခုိင်ခ့ံသောခေါင်မုိးများနှင့် 
အခြားဘေးအန္တရာယ်များရိှကြောင်းကုိ သတိပြုမိစေဖို့  သေချာစေရန၊် 

●​ ကြးမားသော အဆောက်အဦး လေလ့ာစစ်ဆေးခြင်း စီမံကိနး်များလပ်ုဆောင်ရာတင်ွ 

ကျနး်မာရေးနှင့်ဘေးကင်းရေး ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များကုိ အပြည့်အဝပူးပေါင်းဆောင်ရွက်စေရန၊် 
●​ ကျောင်းဝင်းအတင်ွး ရပ်ထားသောကားများသည် အရေးပေါ်ထွက်ပေါက်များအား 

ပိတ်ဆို့ ထားခြင်းမပြုလပ်ုရန ် သို့ မဟတ်ု အရေးပေါ်ယာဉ်များအချနိမ်ရွေးဝင်ရောက်ခြင်းကုိ 

တားဆီးမှုများမပြုလပ်ုနိင်ုကြောင်း သေချာစေရန၊် 

ကျောင်းရိှ ဝနထ်မ်းအားလုံးသည် - 
●​ ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ မူဝါဒ ကုိ ဖတ်ရန၊် 
●​ ကျောင်း၏ ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာရန၊် 
●​ အရေးပေါ်ရွှေ့ ပြောင်းရေးဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ သိရိှနားလည်ပြး ၎င်းတို့ ကုိ 

အကောင်အထည်ဖော်ရာတင်ွ ယုံကြည်မှုရိှရန၊် 
●​ စာသင်ခနး်/ကစားကွင်း/ရုံ းခနး်ကုိ အတော်အသင့်သပ်ရပ်ပြး လုံခြုံသောအနေအထားတင်ွ ထားပါ။  

●​ စက်ပစ္စည်းများကုိအသုံးပြုသည့်အခါ ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ ညွှနက်ြားချက်များကုိ လိက်ုနာပါ။ 

●​ ကျောင်းသားများကုိ ကြးကြပ်ကာ စက်ပစ္စည်းများကုိအန္တရာယ်ကင်းစွာ အသုံးပြုနည်းကုိ 

 
4 



 

အသိပေးပြောကြားရန၊် 
●​ အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိင်ုသော လေက့ျင့်မှုများ၊ ပစ္စည်းကိရိယာ သို့ မဟတ်ု အခြေအနေများကုိ 

တွေ့ရိှပါက ၎င်းတို့ နှင့်သက်ဆုိင်ရာ လိင်ုးမနန်ေဂျာ သို့ မဟတ်ု သင့်လျော်သော 

ဝနထ်မ်းတစ်ဦးဦးအား သတင်းပို့ ရန၊် 
●​ မတော်တဆမှုနှင့် ဖြစ်ရပ်၏အစီရင်ခံခြင်းနှင့်ဆုိင်သော လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ 

လိက်ုနာပါ။(၎င်းသည် သီခြားစာတမ်းဖြစ်ပါသည်။)  

●​ ကျောင်း၏ ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာ အကဲဖြတ်မှုတင်ွ လိအုပ်ချက်များကုိ ဖြည့်ဆည်းကာ 

ထောက်ပြရန၊် 
●​ ကျောင်းသားများအတက်ွ ဘေးကင်းပြး ကျနး်မာရေးနှင့်ညီညွှတ်သော အမူအကျင့်များ 

စံနမူနာထား လပ်ုဆောင်ပေးရန ်တာဝနရိှ်ပါသည်။ 

 
ကျောင်း၏ စည်းကမ်းနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့်အညီ ကျောင်းသားသည် - 
 

●​ ၎င်းတို့ နှင့် အခြားသူများ၏ ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးကုိ လုံခြုံစွာကာကွယ်ရနအ်တက်ွ 

ဘေးကင်းရေးနှင့် တစ်ကုိယ်ရည်သန ့ရှ်င်းရေးဆုိင်ရာ စည်းမျဉ်းများကုိ လိက်ုနာခြင်း၊ 
●​ သင်ကြားရေးနှင့် အကူဝနထ်မ်း၏ ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ ညွှနက်ြားချက်များကုိ အထူးသဖြင့် 

အရေးပေါ်အခြေအနေတင်ွ လိက်ုနာဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 
●​ ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ အဖြစ်အပျက်များကုိ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးဦးကုိ 

သတင်းပို့ ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရပါမည်။ 

 
မတောတ်ဆမှုများနှင့် ဖြစ်ရပ် အစီရင်ခံခြင်း။ 
 
ဝနထ်မ်းအားလုံးသည် မတော်တဆမှုများနှင့် ဖြစ်ရပ် အစီရင်ခံခြင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းကုိ 

လိက်ုနာဆောင်ရွက်ပြး သင့်လျော်စွာ မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။ 

 
 
ဆေးဝါးစီမံခန ့ခဲွ်မှု 

ဆေးဝါးများကုိ မိဘ၏ခွင့်ပြုချက်ရရိှမှသာ ကျောင်းသားများအား ပေးပါသည်။ 

ဆေးဝါးများကုိ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု မနန်ေဂျာ/ကျောင်း၏သူနာပြုမှ စီမံပေးကာ မှတ်တမ်းများအား  
သိမ်းဆည်းပါသည်။ 

ဆေးဝါးများကုိ ကျောင်းချနိအ်တင်ွးတင်ွသာ ကလေး၏ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု သက်ဆုိင်ရာဆေးဘက်ဆုိင်ရာ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်မှ သောက်သုံးရန ်ညွှနက်ြားချက်ပေးမှသာ စီမံပေးဆောင်ပါသည်။ 

ဆေးများကုိ ကျောင်း၏သူနာပြုရုံ းခနး်ရိှ သောခ့တ်ထားသောဗီရုိထဲတင်ွ သိမ်းဆည်းထားသည်။ 

၎င်းအတက်ွ ခြွင်းချက်မှာ ပနး်နာရင်ကျပ်ဆေး၊ “epipens”(မိဘများနှင့်ဆွေးနွေးပြးမှသာ) နှင့် အခြားသော 

အပူချနိထိ်နး်ချုပ်ရနလိ်အုပ်သောဆေးများ ဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့ ကုိ ကျောင်းသားများ လက်လှမ်းမမီှသော 

အခြားနေရာများတင်ွ သင့်လျော်သလိ ုသိမ်းဆည်းထားမည်ဖြစ်သည်။ 

ကျောင်းချနိအ်တင်ွးတင်ွ ကျောင်းသားများအား ဆေးဝါးပမာဏကုိ တတ်နိင်ုသမျှ အနည်းဆုံးသာ 

ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ဥပမာ- တစ်နေလ့ျှင် လေးကြမ်လိအုပ်သော ပဋိဇီဝဆေးသည် (နေလ့ည်စာစားချနိ)် 
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တစ်ကြမ်သာ ပုံမှနအ်ားဖြင့် ကျောင်းတင်ွ စီမံရနလိ်အုပ်ပါသည်။ 

 
ကျနး်မာရေးအတွက် အန္တရာယ်ရိှစေသော ပစ္စညး်များကုိ ထိနး်သိမ်းခြင်း။ (COSHH) 
 
အန္တရာယ်ရိှသော ပစ္စည်းများအသုံးပြုမှုကုိ တတ်နိင်ုသမျှ အနည်းဆုံးဖြစ်အောင် 

ထိနး်သိမ်းထားမည်ဖြစ်သည်။ အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိင်ုသော ပစ္စည်းများတင်ွ ဓာတပုစ္စည်းများ၊ 
ဓာတပုစ္စည်းများပါဝင်သော ထုတ်ကုနမ်ျား၊ အခုိးအငွေ့များ၊ ဖုနမ်ှုန ့မ်ျား၊ ရေငွေ့များနှင့် ဓာတ်ငွေ့များ 
ပါဝင်သည်။  

လပ်ုငနး်ဆောင်ရွက်ရေးအမှုဆောင်သည် ဓာတပုစ္စည်းများအားလုံးအတက်ွ ကျနး်မာရေးအန္တရာယ်ရိှသော 

ပစ္စည်းများ ထိနး်ချုပ်ခြင်း( COSHH) စစ်ဆေးမှုမှတ်တမ်းကုိ 

ဖြည့်စွက်ရေးသားထားပြး၊ထုိအန္တရာယ်ရိှသော ပစ္စည်းများနှင့် အလပ်ုလပ်ုနေသော ဝနထ်မ်းများအားလုံး 
ထံသို့  ဖြန ့ဝ်ေပါမည်။ လိအုပ်ပါက ကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာ ပစ္စည်းကိရိယာများကုိ လိအုပ်သည့်နေရာတင်ွ 

ထောက်ပ့ံပေးမည်ဖြစ်သည်။ 

ဆက်စပ်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် ထိနး်ချုပ်မှုအစီအမံများကုိ ငွေကြေးထောက်ပ့ံပြး 
ကျင့်သုံးမည်ဖြစ်သည်။ 

ဝနထ်မ်းများသည် အန္တရာယ်ရိှသည့်ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ထုတ်ကုနအ်မှတ်တံဆိပ်တင်ွပါရိှသည့် ညွှနက်ြားချက် 

များနှင့်အညီ အသုံးပြုကာ သိမ်းဆည်းမည်ဖြစ်သည်။ ထုိအန္တရာယ်ရိှသောထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ၎င်းတို့၏မူရင်း 
ပုလင်းများတင်ွ သိမ်းထားကာ ထုတ်ကုနဆုိ်င်ရာအချက်အလက်များကုိ နားလည်လယ်ွစေရန ် မြနမ်ာနှင့် 
အင်္ဂလိပ်ဘာသာ နှစ်မျ ို းလုံးဖြင့် တံဆိပ်ကပ်ကာရေးထားမည်ဖြစ်သည်။  

ကျောင်းသို့ လာရောက်ပို့ ဆောင်မှု အားလုံးကုိ ဌာနများသို့  မပို့ မီ၊ သို့ မဟတ်ု ဝနထ်မ်းအဖွဲ့ဝင်များထံသို့  
မပေးပို့ မီ အန္တာရာယ် ဖြစ်စေနိင်ုသော အရာဝတ္ထ ုများပါဝင်ခြင်း ရိှ/မရိှ စစ်ဆေးသွားပါမည်။ူ 

အန္တရာယ်ရိှသော မည်သည့်ထုတ်ကုနမှ်နသ်မျှကုိ သတ်မှတ်ထားသော စွန ့ပ်စ်ခြင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 
နှင့်အညီ စွန ့ပ်စ်မည်ဖြစ်သည်။ အရေးပေါ် ဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ( ယုိဖိတ်မှုများနှင့်ပတ်သက်သည့် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအပါအဝင်) ကုိ အန္တရာယ်များသော ထုတ်ကုနမ်ျားသိမ်းဆည်းသည့်နေရာနှင့် 
၎င်းတို့ ကုိ ပုံမှနအ်သုံးပြုသည့်နေရာများတင်ွ ပြသထားမည်ဖြစ်သည်။  

 
Display Screen နှင့်ပတ်သက်သော စက်ပစ္စညး်များ 
ကွနပ်ျူတာများကုိအရေးပါသောအစိတ်အပုိင်းအဖြစ်နေစ့ဉ်အသုံးပြုရသော ဝနထ်မ်းများအတက်ွ display 

screenနှင့်ပတ်သက်သော ပစ္စည်း များဆုိင်ရာ အကဲဖြတ်မှုနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာပြင်ဆင်ချနိည်ှိမှုများကုိ 

နှစ်စဉ်လပ်ုဆောင်ပေးပါသည်။ “အရေးပါသော” ဟဆုိုလိရုခြင်းမှာ ကွနပ်ျူတာကုိ တစ်နာရီ 

တောက်လျှောက်/နးီပါး သို့ မဟတ်ု တစ်နာရီထက်ပုိ၍ လပ်ုဆောင်သောကြောင့်ဖြစ်သည်။ 

ဆောင်ရွက်မှုများကုိ အကဲဖြတ်မှုရလဒ်အရ လိအုပ်သလိ ုဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။  

 

ပညာရေးဆုိင်ရာလေလ့ာရေးခရီး 
ကျောင်းပြင်ပ ခရီးစဉ်များအားလုံးကုိ အန္တရာယ် အကဲဖြတ်မှု စစ်ဆေးခြင်း ပြုလပ်ုပါမည်။ 

ကျောင်းပညာရေး ဆုိင်ရာလေလ့ာရေးနှင့်ပတ်သတ်သည့် သတင်းအချက်အလက် စာအပ်ုငယ်တင်ွ 

အသေးစိတ် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ဝနထ်မ်းများနှင့် ကျောင်းသားများအားလုံး လိက်ုနာဆောင်ရွက်သွား 
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မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 
လျှပ်စစ်ပစ္စညး်များ 
 

●​ ကျောင်းရိှ သယ်ရလယ်ွကူသော လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကုိ အရည်အချင်းပြည့်မီသော 

လျှပ်စစ်ကျွမ်းကျင်သူ များမှ လာရောက်ကာ ပုံမှနစ်စ်ဆေးမှုများကုိ ပြုလပ်ုပေးပါသည်။  

●​ ဝနထ်မ်းများအားလုံးသည် လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကုိ သတိရိှစွာနှင့် ဘေးကင်းစွာ သေချာ ကုိင်တယ်ွ 

အသုံးပြုရန ်တာဝနရိှ်ပါသည်။  

●​ မည်သည့် ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု ဧည့်သည်မှ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကုိ ကုိင်တယ်ွမည်ဆုိပါက 

ဝနထ်မ်းတစ်ဦးဦး၏ ကြးကြပ်မှုအောက်တင်ွ လပ်ုဆောင်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

●​ အမြတမ်းတပ်ဆင်ထားသော လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကုိ သီးခြား isolator ခလတ်ုမှတစ်ဆင့် 
လုံလောက်စွာ မြေစုိက်ကြုးချကာ ဆက်သွယ်ထားရန ်လိအုပ်ပါသည်။  

●​ Isolator ခလတ်ုအားလုံးကုိ ၎င်းတို့၏သက်ဆုိင်ရာစက်များနှင့် ခဲွခြားသတ်မှတ်နိင်ုရန ် ရှင်းလင်းစွာ 

အမှတ်အသားပြုထားသည်။ 

●​ လျှပ်စစ်ယန္တရားများနှင့် ချတ်ိဆက်မှုများကုိ စုိသောလက်ဖြင့်ကုိင်တယ်ွခြင်း မပြုလပ်ုပါရနနှ်င့် 
လက်ခြောက်သွေ့သောအနေအထားဖြင့်သာ ကုိင်တယ်ွရမည်ဖြစ်သည်။ 

●​ အမြတမ်းတပ်ဆင်ထားသော သို့ မဟတ်ု သယ်ရလယ်ွကူသော လျှပ်စစ်ပစ္စည်းနှင့်ဆက်စပ်သည့် 
ပြုပြင်ထိနး်သိမ်းမှု၊ ပြင်ဆင်မှု၊ တပ်ဆင်မှု နှင့် လျှပ်စစ်ပြတ်တောက်မှု စသည်တို့ ကုိ ကျွမ်းကျင်သူမှ 

လပ်ုဆောင်ပါသည်။  

 
မီးဘေးလုံခြုံရေးနှင့် အဆောက်အဦးဘေးကင်းရေး 
 
အရေးပေါ်ထွက်ပေါက်များ၊ စုဝေးရာနေရာများနှင့် ထုိနေရာများသို့  လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ 

စာသင်ခနး်တစ်ခုစီ တင်ွ ဘေးကင်းရေးဆုိင်းဘုတ်နှင့်သတိပေးချက်များအဖြစ် 

ရှင်းလင်းစွာဖော်ပြထားသည်။  

ကျောင်းအပ်ုကြးသည် မီးဘေးကာကွယ်ရေးကြုတင်ပြင်ဆင်လေက့ျင့်မှုကုိ စာသင်ကာလအပုိင်းအခြား 
တစ်ခုတင်ွ တစ်ကြမ်လေက့ျင့်ကာ မှတ်တမ်းတင်လေရိှ့သည်။  

ကျောင်းတင်ွပဲွများကုိ လက်ခံကျင်းပသည့်အခါတင်ွ လာရောက်လည်ပတ်သည့်အဖွဲ့များနှင့် 
တစ်ဦးချင်းစီအား ရွှေ့ပြောင်းရေးဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် ပတ်သက်သည့် 

သတင်းအချက်အလက်များကုိ မျှဝေကာရှင်းပြပေးပါသည်။ 

မီးဘေးကာကွယ်ရေးကြုတင်ပြင်ဆင်လေက့ျင့်ချနိတ်င်ွ ဖြစ်ပေါ်လာသည့် ပြသနာများကုိ ဒါရုိက်တာဘုတ် 

အဖွဲ့ ထံသို့ အစီရင်ခံရမည်ဖြစ်သည်။ 

မီးသတ်ဆေးဘူးများကုိ နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး စစ်ဆေး ပါသည်။ 

မီးဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာအကဲဖြတ်ခြင်းကုိ ပုံမှနတ်ာဝနယူ်စစ်ဆေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

မီးအချက်ပေးသံစမ်းသပ်မှုကုိ တစ်ပတ်လျှင်တစ်ကြမ် လပ်ုဆောင်မည်ဖြစ်သည်။ 
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မီးဘေးလုံခြုံရေး လေက့ျင့်မှုကုိ နှစ်စဉ် မြု့နယ် မီးသတ်ဌာနနှင့် ပူးပေါင်ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဝနထ်မ်းအသစ်များကုိ မီးဘေးလုံခြုံရေး သင်တနး်ပေးမည်ဖြစ်ပြး၊ ဝနထ်မ်းများ နှင့် 
ကျောင်းသာကျောင်းသူများအားလုံးကုိ မီးဘေးအန္တရာယ် အချက်အလက်သစ်များအကြောင်းကုိ 

အသိပေးမည်ဖြစ်သည်။ 

မီးဘေးလွှတ်ရာသို့  ရွှေ့ပြောင်းခြင်းဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ အသေးစိတ်အချက်အလက်များကုိ 

“အရေးပေါ်အခြေအနေများအတွက် မူဝါဒ နှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ” မူဝါဒစာအပ်ုတင်ွ တွေ့ရိှနိင်ုပါသည်။ 

 
ရှေ းဦးသူနာပြုခြင်းဆုိင်ရာထောက်ပ့ံမှုများ 
 
ကျောင်းတင်ွ လိအုပ်သော ရှေးဦးသူနာပြုအရေအတက်ွနှင့် ဆေးသေတ္တ ာများ၏ တည်နေရာ/ 

အရေအတက်ွကုိ သိရိှနိင်ုစေရန ် ရှေးဦးသူနာပြုစုခြင်းနှင့်ဆုိင်သော အန္တရာယ်ဆုိင်ရာအကဲဖြတ်ခြင်းကုိ 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲသည်။  

အချနိမ်ရွေးလုံလောက်သော ရှေးဦးပြုစုသူများကုိ ရရိှနိင်ုစေရန ် ဝနထ်မ်းများအား သင့်လျော်သော 

လေက့ျင့်မှုများကုိ ဆောင်ရွက်သင်ကြားပေးခ့ဲသည်။ 

ပညာရေးဆုိင်ရာ ခရီးစဉ်များတင်ွ သယ်ရလယ်ွကူသော ရှေးဦးသူနာပြုသေတ္တ ာများကုိ ယူဆောင် 

သွားလေရိှ့သည်။ 

ကျောင်းခရီးစဉ်အားလုံးတင်ွ ဖြစ်နိင်ုလျှင် ကျွမ်းကျင်သောရှေးဦးသူနာပြုစုနိင်ုသူတစ်ဦး ပါရိှမည်ဖြစ်သည်။  

ဓာတ်ငွေ့သုံးပစ္စညး်များ 

ဓါတ်ငွေ့သုံးပစ္စည်းများနှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများတပ်ဆင်ခြင်း၊ ပြုပြင်ထိနး်သိမ်းခြင်းနှင့် သက်ဆုိင်သည့် 

လပ်ုငနး်များကုိ လေက့ျင့်သင်ကြားပေးထားသူမှ ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ဓာတ်ငွေ့ပုိက်လိင်ုးများ၊ စက်ပစ္စည်းများနှင့် မီးချောင်းများကုိ ပုံမှနပ်ြုပြင်ထိနး်သိမ်းထားပါမည်။  

ဓာတ်ငွေ့သုံး ကိရိယာများ ပါရိှသည့် နေရာများ အားလုံးတင်ွ လေဝင်လေထွက် ကောင်းမွနမ်ှု ရိှ/မရိှ 

စစ်ဆေးပါမည်။ 

 

ရောဂါကူးစက်မှုကုိ ကာကွယ်ထိနး်ချုပ်ခြင်း 
 
ဝနထ်မ်းများနှင့် ကျောင်းသားများအား အောက်ဖော်ပြပါ တစ်ကုိယ်ရည်သန ့ရှ်င်းရေး အလေအ့ကျင့်ကောင်း 
များကုိ လိက်ုနာကျင့်သုံးရန ်တိက်ုတနွး်ပါသည်။ 

 

●​ လက်ကုိ ဆပ်ပြာရည်၊ နွေးသောရေဖြင့် ဆေးကာ လက်သုတ်စက္က ူဖြင့် ခြောက်သွေ့အောင် 

ပြုလပ်ုပါ။  

●​ အိမ်သာအသုံးပြုပြးနောက်၊ အစားမစားမီ သို့ မဟတ်ု အစားအစာကုိမကုိင်တယ်ွမီနှင့် 
တိရိစ္ဆာနမ်ျားကုိ ကုိင်တယ်ွပြးနောက် လက်ကုိအမြဆေးကြောပါ။ 

●​ ဒဏ်ရာများနှင့် ပွနး်ပ့ဲမှုအားလုံးကုိ ရေစုိခံပတ်တီးဖြင့် ဖုံးအပ်ုကာကွယ်ပါ။ 

●​ ချောင်းဆုိး၊ နှာချေသောအခါ တစ်ရှူးကုိအသုံးပြုပြး ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းကုိ ဖုံးအပ်ုပါ။ 
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●​ တစ်ရှူးများကုိ အသုံးပြုပြး သို့ မဟတ်ု စွန ့ပ်စ်ပြးနောက် လက်ကုိ ဆေးကြောပါ။ 

●​ ကျောင်းအတင်ွးတင်ွ တံတွေးမထွေးရ။ 

●​ သွေး/ကုိယ်တင်ွးမှအရည်များ ဖိတ်စင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ညစ်ညမ်းခြင်းက့ဲသို့ ‌သော ကူးစက်နိင်ုမှုများ 
အတက်ွ တစ်ခါသုံးလက်အိတ် သို့ မဟတ်ု တစ်ခါသုံးပလပ်စတစ်ရှေ့ဖုံးခါးစည်းကုိ ဝတ်ဆင်ပါ။ 

●​ မျက်နှာသို့ ဖိတ်စင်နိင်ုသောကြောင့် အကာအကွယ်အဖြစ် မျက်မှနကုိ်ဝတ်ဆင်ပါ။ 

●​ သန ့ရှ်င်းရေးအတက်ွသုံးသည့် ဓာတပုစ္စည်းများကုိကုိင်တယ်ွရာတင်ွ သင့်တော်သောတစ်ကုိယ်ရည် 

အကာအကွယ်ပစ္စည်းကုိ အသုံးပြုပါ။ 

●​ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ စေစပ်သေချာစွာ မကြာခဏသန ့ရှ်င်းရေးပြုလပ်ုပါ။ 

●​ သွေး၊ မစင်၊ တံတွေး၊ အနဖ်တ်၊ နှာရည် နှင့် မျက်လုံးမှ ဖိတ်စင်လာသည့် အညစ်အကြေးများကုိ 

ချက်ချင်းသန ့ရှ်င်းရေးပြုလပ်ုကာ တစ်ကုိယ်ရည်ကာကွယ်သည့်ပစ္စည်းများကုိ ဝတ်ဆင်ပါ။ 

●​ ဖိတ်စင်မှု ဖြစ်ပွားချနိတ်င်ွ ဆပ်ပြာနှင့် ပုိးသတ်ဆေးရောစပ်ထားသောအရည်ကုိ အသုံးပြုပြး 
သန ့ရှ်င်းရေးကုိပြုလပ်ုပါ။ ၎င်းကုိထုတ်လပ်ုသူ၏ညွှနက်ြားချက်အတိင်ုးအသုံးပြုပါ။ ၎င်းသည် 

ဘတ်တီးရီးယားနှင့် ရောဂါပုိးမွှားများကုိ ထိရောက်စွာ တိက်ုဖျက်နိင်ုကြောင်းနှင့် 
ရောဂါကူးစက်နိင်ုသောနေရာတင်ွအသုံးပြုရန ်သင့်တော်ကြောင်း သေချာပါစေ။ 

●​ သွေးနှင့် ခန္ဓာကုိယ်တင်ွးရိှအရည်များဖိတ်စင်မှုအတက်ွသန ့ရှ်င်းရေးလပ်ုရာတင်ွ ကြမ်းသုတ်အဝတ် 

ကုိအသုံးမပြုပါနှင့် _ တစ်ခါသုံးစက္က ူကုိသုံးကာ ဆေးပစ္စည်းများစွန ့ပ်စ်သည့် နေရာတင်ွ စွန ့ပ်စ်ပါ။ 

●​ လျှော်ရမည့်အဝတ်များကုိ သီးခြားနေရာတင်ွ လျှော်ပါ။ 

●​ မည်သည့်တိရိစ္ဆာနကုိ်မဆုိ မကုိင်တယ်ွခင်နှင့် ကုိင်တယ်ွပြးပါက လက်ကုိဆေးကြောသန ့စ်င်ပါ။ 

 
ကူးစက်ရောဂါများအတွက် ချနလ်ပ်ှထားသော ကာလများ 
 
ကူးစက်ရောဂါ/ကပ်ရောဂါ ဖြစ်ပွားသည့်ကာလတင်ွ သင့်လျော်သော အရေးယူဆောင်ရွက်မှုနှင့်ပတ်သက် 

သည့် ကျွမ်းကျင်သူမှဖော်ပြသည့် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအကြဉာဏ်များကုိ လိက်ုနာဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်သည်။  

ကလေးတစ်ဦးတင်ွ ရောဂါကူးစက်ခံရသည်ဟ ု သံသယရိှပါက ရောဂါကုိသိရသည်နှင့် 
ကျောင်းကုိဆက်သွယ် ကာ အသိပေးရမည်ဖြစ်ပြး ရောဂါပုိးကူးစက်ခံရနိင်ုချေနှင့်ပတ်သက်သည့် 

သတင်းအချက်အလက်များကုိ ဝနထ်မ်းများ၊ ကျောင်းသားများနှင့် မိဘများထံ 

အသိပေးအကြောင်းကြားမည်ဖြစ်သည်။  

 

ပစ္စညး်များကုိ လက်ဖြင့် ကုိင်တွယ်သယ်ယူခြင်း။ 
 
ပစ္စည်းများနှင့် ပရိဘောဂများကုိ သယ်ဆောင်ရန ် သို့ မဟတ်ု ရွှေ့ရန ် သင့်လျော်မှုရိှ၊ မရိှ ဆုံးဖြတ်ရနမှ်ာ 

ဝနထ်မ်းတစ်ဦးချင်းစီအပေါ်တင်ွ မူတည်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းသည် ပစ္စည်းတစ်ခုကုိသယ်မရာတင်ွ အနာတရ 

ဖြစ်စေနိင်ုသည် သို့ မဟတ်ု ရိှရင်းစဲွအခြေနေကုိပုိမုိဆုိးရွားစေနိင်ုသည်ဟခံုစားရပါက ၎င်းတို့သည် 

အခြားသူအား အကူအညီတောင်းခံရမည်ဖြစ်သည်။ 

ကျောင်းတင်ွ သင့်လျော်သော စက်ကိရိယာများနှင့် ပစ္စည်းသယ်မသည့်စက်ပစ္စည်းများကုိ အသုံးပြုနိင်ုပြး 
လိအုပ်ပါက ဝနထ်မ်းများအား အသုံးပြုနိင်ုရနအ်တက်ွ ၎င်းတို့ ကုိအသုံးပြုပုံများကုိ လေက့ျင့်သင်ကြား 
ပေးထားပြးဖြစ်သည်။ 

Operationပုိင်းမှ ဝနထ်မ်းအားလုံးသည် လက်ဖြင့်သယ်ယူကုိင်တယ်ွခြင်းဆုိင်ရာ လေက့ျင့်သင်ကြားမှု 
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များကုိ ပုံမှနရ်ရိှနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

ဝနထ်မ်းများနှင့် ကျောင်းသားကျောင်းသူတို့သည် ပစ္စည်းများကုိလက်ဖြင့်သယ်ယူရာတင်ွ 

အောက်ဖော်ပြပါအခြေခံ နည်းလမ်းများကုိ ပြုလပ်ုရနလိ်အုပ်ပါသည်။ 

●​ သယ်ဆောင်ရမည့်ပမာဏကုိသတ်မှတ်ကာ ပင့်စက်ကုိပြင်ဆင်ပါ။ 

●​ အဆင်မပြေပါက သို့ မဟတ်ု လေးလံပါက တနွး်လှည်းက့ဲသို့ သော စက်ကိရိယာကုိ အသုံးပြုပါ၊ 
သို့ မဟတ်ု အခြားသူတစ်ဦးကုိ အကူအညီတောင်းပါ။ 

●​ အတားအဆီးကင်းရှင်းပြး ညီညာပြန ့ပ်ြူးသည့် လမ်းကြောင်းမှ ပစ္စည်းများကုိ သယ်ယူပါ။ 

●​ ဝနကုိ်စွန ့ပ်စ်ရန ်သတ်မှတ်ထားသော နေရာသည် ရှင်းလင်းကြောင်းသေချာပါစေ။ 

●​ ပစ္စည်းကုိ သယ်မချနိတ်င်ွ ဒးူကုိကွေးကာ နောက်ကျောကုိဖြောင့်တနး်အောင်ထားပြး ခြေနှစ်ဖက်ကုိ 

ခွာလျှက် စောင်းထားပါ။ 

●​ သယ်မထားသည့်ဝနကုိ် ကုိယ်ခန္ဓာနှင့်ကပ်ကာ ခုိင်မြစွာကုိင်ဆောင်ထားကြောင်းသေချာပါစေ။ဝနကုိ် 

ဖြည်းဖြည်းနှင့် ညင်သာစွာ ပင့်မပါ။ သယ်ဆောင်ရာတင်ွ လက်လိမ်ခြင်း၊ ဆန ့ထု်တ်ခြင်းများကုိ 

ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 

 
ကုိယ်ဝနဆ်ောင်မိခင်လောင်းများ 
 
ဝနထ်မ်း သို့ မဟတ်ု ကျောင်းသားတစ်ဦးဦးတင်ွ ကုိယ်ဝနရိှ်နေကြောင်းသိရပါက ကျောင်းသို့ အကြောင်းကြား 
ရမည်ဖြစ်ပြး ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့် အန္တရာယ်ဆုိင်ရာ အကဲဖြတ်ခြင်းကုိ လပ်ုဆောင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဘေးအန္တရာယ်နှင့်ပတ်သက်ပြး ‌ဖော်ထုတ်ထိနး်ချုပ်နိင်ုမည့် သင့်လျော်သောဆောင်ရွက်မှုများကုိ 

လပ်ုဆောင် သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

 
လပ်ုငနး်ခွင်အတွင်း စိတ်ဖိစီးခြင်း 
 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဝနထ်မ်းများ၏ ကျနး်မာရေးနှင့် ပျော်ရွှင်ရေးကုိ မြငှ့်တင်ပေးရန ် အာမခံကာ 

လပ်ုငနး်ခွင်အတင်ွး ရရိှနိင်ုသော စိတ်ဖိစီးမှုကုိ သိမြင်ပြး လျှောခ့ျနိင်ုရန ် အရေးကြးကြောင်း 
လက်ခံထားသည်။  

ဝနထ်မ်းတစ်ဦးချင်းစီ၏ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများနှင့်၎င်းတို့၏လပ်ုငနး်ဆောင်တာများကုိ စောင့်ကြည့်ကာ 

တုံ့ ပြနရ်နအ်တက်ွ ကျောင်းတင်ွ စီမနခ်န ့ခဲွ်မှုစနစ်များ ထားရိှပေးပါသည်။ 

 

ကစားကွင်းရိှ ပစ္စညး်ကိရိယာများ 
 
ကစားကွင်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် ၎င်းတို့အားအသုံးပြုမှုများကုိ ကျောင်းချနိအ်တင်ွးရိှ အားလပ်ချနိမ်ျားတင်ွ 

တာဝနက်ျဆရာတစ်ဦးမှ ကြးကြပ်ကာ စောင့်ကြည့်ပေးပါသည်။ ထုိပစ္စည်းများကုိ 

အတနး်ချနိအ်တင်ွးအသုံးပြုပါက ကြးကြပ်သူမှ ပြနလ်ည် ကြးကြပ်စောင့်ကြည့်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဆုိးရွားသော ရာသီဥတကုြောင့် သတ်မှတ်ရက်များတင်ွ ပစ္စည်းကိရိယာ အသုံးပြုရန ် မလုံခြုံပါက 

အသုံးပြုရနသ်င့်၊မသင့် ဆုံးဖြတ်ချက် ချမှတ်ခြင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ခြင်းနှင့် 
အတည်ပြုခြင်းများဆောင်ရွက်မည်။ 

ကလေးကစားကွင်းရိှ ပစ္စည်းများအား နေတိ့င်ုးစစ်ဆေးကာ ကျောင်းသား သို့ မဟတ်ု လကူြးများအတက်ွ 

အန္တရာယ်ရိှလာပါက အရေးယူဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ 
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ခြေချောခ်ြင်း၊ ခလတ်ုတုိက်ခြင်းနှင့် ပြုတ်ကျခြင်း 
 
ကျောင်းတင်ွ ခြေချော်ခြင်း၊ ခလတ်ုတိက်ုခြင်းနှင့် ပြုတ်ကျခြင်းများနှင့်ပတ်သက်သည့် 

ဖြစ်နိင်ုချေများအတက်ွ အန္တရာယ်ဆုိင်ရာ အကဲဖြတ်မှုများပြုလပ်ုပြး သင့်လျော်သော 

ပြင်ဆင်ထိနး်သိမ်းမှုများကုိ လပ်ုဆောင်ထားပါသည်။ ၎င်းတင်ွ ကြမ်းပြင်များကုိသုတ်ခြင်း၊ 
ဝင်ပေါက်များတင်ွ ရေစုတ်ယူနိင်ုသောကြမ်းခင်းများထားရိှခြင်း နှင့် အန္တရာယ်မရိှစေရန ်

ပုံမှနစ်စ်ဆေးခြင်းများ စသည့် လပ်ုငနး်ဆောင်တာများပါဝင်သည်။  

 

ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်း 
 
ကျောင်းဝင်းအတင်ွးရိှ မည်သည့်နေရာတင်ွမဆုိ ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းနှင့် ကွမ်းစားခြင်းကုိ ခွင့်မပြုပါ။ 
 
ကျောင်းသားများအား ကြးကြပ်မှု 

ဝနထ်မ်းများအားလုံးသည် ကျောင်းသားများအား ဆင်ခြင်တုံတရားနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံသော 

အပြုအမူများကုိ ကျင့်သုံးရန ်တိက်ုတနွး်နှိုးဆော်ပေးသွားမည်။ 

ကျောင်းသားများ၏ အန္တရာယ်ရိှသည့် အပြုအမူများကုိ ကျောင်း၏ သင်ကြားရေးဆုိင်ရာ အပြုအမူ 

မူဝါဒနှင့်အညီ ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

Year 11 အထိ ကျောင်းသားများသည် လကူြးများ၏ ကြးကြပ်မှုအောက်တင်ွသာ စာသင်ခနး်များသို့  
ဝင်ရောက်ခွင့်ရိှသည်။ 

အလပ်ုရှုပ်ချနိတ်င်ွ အိမ်သာများကုိ သင့်လျော်သော ကြးကြပ်မှုထားရိှပါမည်။ 

 

လေက့ျင့်မှုသင်တနး် 
 
ဝနထ်မ်းတစ်ဦးချင်းစီ၏ ကျနး်မာရေးနှင့် ဘေးကင်းရေးဆုိင်ရာ လေက့ျင့်မှုသင်တနး်နှင့်ပတ်သက်သည့် 

လိအုပ်ချက်များကုိ နှစ်စဉ်ပြနလ်ည်ဆနး်စစ်မှုတစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအနေဖြင့် အကဲဖြတ်သတ်မှတ်ပါသည်။ 

လေက့ျင့်မှုဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များကုိ အန္တရာယ်အကဲဖြတ်လပ်ုငနး်စဉ်၏ ကဏ္ဍတစ်ခုအဖြစ် 

ဖော်ပြနိင်ုသည်။ လိအုပ်သလိ ုဝနထ်မ်းအားလုံးကုိ ကျနး်မာရေးနှင့် လုံခြုံရေးသင်တနး်ပေးမည်။  

 

လပ်ုငနး်ခွင်အတွင်း အကြမ်းဖက်ခြင်း 
 
ကျောင်းရိှဝနထ်မ်းများသည် လပ်ုငနး်ခွင်အတင်ွး မည်သည့်အန္တရာယ်မှ တွေ့ ကြုံရမည်မဟတ်ုဟယုုံကြည် 

ကာ ကျွန်ပ်ုတို့၏ ဝနထ်မ်းများနှင့် ကျောင်းသားများအပေါ် သို့  အကြမ်းဖက်မှု သို့ မဟတ်ု 

ခြမ်းခြောက်သည့်အပြုအမူများကုိ လက်သင့်ခံမည်မဟတ်ုပါ။  

ဝနထ်မ်းအားလုံးသည် ၎င်းတို့  သို့ မဟတ်ု အခြားသူများထံသို့  ရနလိ်မုှု သို့ မဟတ်ု အကြမ်းဖက်မှု 
(ဖြစ်လနုးီပါး)ကိစ္စ တစ်စုံတစ်ရာရိှပါက ၎င်းတို့၏ သက်ဆုိင်ရာ လိင်ုးမနန်ေဂျာအားချက်ချင်း 
အကြောင်းကြားရမည်။ ဤသည်မှာ ကျောင်းသားများ၊ ဧည့်သည်များနှင့် အခြားဝနထ်မ်းများထံမှ 

အကြမ်းဖက်မှုများကုိဆုိလိခုြင်းဖြစ်သည်။ 
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အမြင့်တွင် အလပ်ုလပ်ုခြင်း 
 
လပ်ုငနး်ဆောင်ရွက်ရေးအမှုဆောင်သည် အမြင့်တက်ရာတင်ွအသုံးပြုသည့် လှေကားများကုိ 

ပုံမှနစ်စ်ဆေးကာ ထိနး်သိမ်းရပါသည်။  

ကျောင်းသားများအား လှေကားအသုံးပြုခြင်းကုိ တားမြစ်ထားပါသည်။  

ဝနထ်မ်းများသည် လှေကားအသုံးပြုချနိတ်င်ွ သင့်လျော်သော ဖိနပ်၊ အဝတ်အထည်နှင့်  ဘေးကင်းရေး 
ပစ္စည်း များကုိ ဝတ်ဆင်ရမည်ဖြစ်သည်။  

ကနထ်ရုိက်တာများသည် အမြင့်တက်ရနအ်တက်ွ ၎င်းတို့၏ကုိယ်ပုိင်လှေကားများကုိ အသုံးပြုရန ်

ယူဆောင်လာရပါမည်။  

လှေကားအသုံးမပြုခင်တင်ွ ဝနထ်မ်းများသည် ဘေးကင်းစေရနအ်တက်ွ လှေကားကုိကြုတင်စစ်ဆေးမှုများ 
ပြုလပ်ုရန ်လိအုပ်ပါသည်။  

ခေါင်မုိးက့ဲသုိသော အမြင့်သို့ တက်ရာတင်ွ သင့်တော်သော ဘေးကင်းရေးပစ္စည်းဝတ်ဆင်ထားသော 

ကျွမ်းကျင်သည့်ဝနထ်မ်းကုိသာ တက်ခွင့်ပေးမည်ဖြစ်သည်။ 

ပြုပြင်ထိနး်သိမ်းသည့်ဝနထ်မ်းများအား အမြင့်တင်ွအလပ်ုလပ်ုခြင်းနှင့်ပတ်သက်သည့် လေက့ျင့်မှုများကုိ 

စီစဉ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။ 

 

ချတ်ိဆက်ထားသည့် မူဝါဒများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများမှာအောက်ပါအတိင်ုးဖြစ်သည်။ 

●​ ကျနး်မာရေးနှင့် လုံခြုံရေး မူဝါဒနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ – ကနတ်င်း 
●​ သိပ္ပံလေလ့ာရေးခနး်များအတက်ွ ကျနး်မာရေးနှင့် လုံခြုံရေး လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 
●​ ပညာရေးခရီးစဉ်များအတက်ွ သတင်းအချက်အလက် 

●​ အရေးပေါ်အခြေအနေများအတက်ွ မူဝါဒ နှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 
●​ ကျောင်းသားများနှင့် မိဘများအတက်ွ လက်စဲွစာအပ်ု 

●​ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုမူဝါဒ 
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